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Hiygiena.

(Ciag dalszy.)

I. 'Rozdziat.
Ciezarnosc¢, brzemiennosc

jest to czas, w ktorym kobieta nosi w zywocie swoim poczety ptdd,
nazywa sie tez stanem btogostawionym, albowiem stwdrca w swej
niezbadanej madrosci obdarzyt zenska pte¢ tym darem, azeby sie z jej
fona tworzyt nowy nastepca ziemskiego pokolenia, w ktéremto rozpto
dnieniu, twoércy najwyzszego wszechwiadna moc sie okazuje. Pokolenia,
narody przemijajg, ludzkie plemie pod wszelkiemi strefami istnieje
i nieustannie sie odnawia, t. j. ciggtg walke stacza miedzy odnowie-
niem a zniknieniem. Zaptodnienie, czyli odnowienie indywidualnosci
w samoistnej istocie zyjagcej odbywa sie wedle niezmiennych prawidet
przyrody, tylko co do formy zachodzi réznica.

Tak widzimy rozptodzenie roslin za pomocg oczek (generatio
gemmipara), niektérych zwierzat za pomoca jaj (generatio ovipara); sta-
wny Harvey przeto powiedziat: "Omne vivum ex ovo* t.j. wszystko
zyjace powstaje zjaja. Ze jedna cze$¢ zwierzat wytania jaja (ovipara),
z ktorych za pomocg ciepliku tworzg sie nowe indywidua, inna za$
czes¢ zyjace indywidua na $wiat (vivipara) wydaje, to nie stanowi
zadnej roznicy, poniewaz takowa lezy jedynie w wyksztatceniu jaja.

Jaja wylaniajacych zwierzat sa w stanie doskonatosci, t. j. za-
wierajg w sobie zarodek (germen), jako tez do ozywienia tegoz przy-
znaczony zOtek (vitellum). U zyworodnych zwierzat faczy sie zarodek
z narzedziami matki, azeby z tych mdgt przybiera¢ do rozwoju swego
potrzebne pozywienie; u jajoptodnych ozywia sie zarodek za po-
mocg zokka.

Nauka o powstaniu zarodka (ovologia) jest najwiekszej wagi ;
zawiera ona tajemnice odrodzenia stworzen zyjacych. Do zbadania

Homeopata. 1862. 11



146

takowej przedsiebrano bardzo wiele prob, ustalano nie mato systemow
i teoryj, — lecz mimo tych wszelkich zabiegbw badaczy przyrody
pozostaje po dzi$ dzien nauka o powstaniu zarodka, jakotez o zapto-
dzeniu w organicznych istotach, jeszcze tajemnica.

Jedni ttdmaczg sprawe tworzenia przez nowotwor stwo (epi-
genesis), wedtug ktérej to teoryi powstaje jestestwo zupetnie nowe,
dotad nieistniejace, tylko przez potgczenie nasienia mezkiego z zen-
skiem. Drudzy za$ przez pierwotworstwo (syngenesis); wedhug
tej teoryi sg wszystkie jestestwa wynikiem pierwotnej twdrczosci,
wedle ktérej jestestwa nastepnie zwolna sie rozwijajg, — tu przy-
stuzg nasienie mezkie tylko jako potrzebny bodziec dla ozywienia i
rozwiniecia zenskiego zarodka, W jednej jak i drugiej teoryi sa naj-
gtéwniejsze momenta tworzenie zarodka (genesis germinis) i zapto-
dnienie (fecundatio).

Azeby zaptodnienie uskutecznionem by¢ mogto, powinne narzedzia
ptodowe tak mezkie jak zenrskie znajdowac sie w stanie prawidtowym
i dojrzatym. Najwazniejszemi sg u mezczyzn jadra, u niewiast jajniki,
w ktorych to narzedziach jako centralnych punktach nasienie sie wy-
ksztatca z przeznaczeniem, azeby wydzielajac sie podczas spdtkowania
obojga ptci, ztgczyly sie bezposrednio i stworzyty zaptodzenie.

Mezka pte¢ ma wielki udziat przy zaptodnieniu, poniewaz wydajo
podczas spotkowania wiasciwy, do zarodu niezbednie potrzebny ptyn —
nasieniem zwany. Ten ptyn przyrzadzony w jadrach, wytryska w cza-
sie spotkowania z pecherzykdw nasiennych, itaczy sie oraz po drodze
z sokiem gruczotu przypratnego (liquor prostaticus).

Juz Galen i jego zwolennicy twierdzili, ze mezkie nasienie
wchodzi przez ujScie maciczne do jamy macicznej. Harvey zaprzecza
temu mowiac, ze mezki ptyn wpochwie macicznej pozostaje, a tylko
won takowego (aura seminalis) uskutecznia zaptodnienie. Haller za$
przy rozmaitych probach znalazt nasienie mezkie tylko Kkilka razy
W macicy.

Vauquelin analizowat chemicznie nasienie mezkie, i znalazt
w 100 czesciach 60 czesci whasciwego, zgestniatego zwierzecego ptynu,
10 czesci chlorku sodu, 30 czesci wapienia fosforowego, niektére ato-
my wapienia potaszu. Nasienie $wiezo z jader wziete i do wody dane,
nie rozpuszcza sie, tylko pecnieje; tak czyste nasienie nazywaja
sp ermatin.

Jezeli nasienie praciem wytryska, tedy potaczone juz z sokiem
gruczotu przypratnego, okazuje wyzwymienione sktadowe czesci i ma
wihasciwg won, czyli zapach.
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Leuwenhoek odkryt za pomoca mikroskopu w nasieniu mez-
kiem zyjatka (spermatozoa); ich przeznaczenie nie jest dotychczas
wyjasnione, niektorzy badacze przyrody uwazaja je za wiasciwe je
szcze poczatkowe pierwotwory, zatem jako wiasciwe jestestwa do
zaptodnienia przyznaczone.

Na dowdd tej hypotezy przytaczaja, a) ze zyjatka te tylko
w ptodnych indywiduach sie znajdujg, ze u niektérych zwierzat ich
nie ma w czasie, gdy sie nie parujg; b) ze u bastardow, jako to u
muta, réwnie u eunuchéw, zyjatka te nigdy sie nie pojawiajg; c) ze
zyjatka sg poznaka dojrzatosci mezkiej.

Spalanzani dowiodt licznemi probami, ze ani woA nasienia
mezkiego (aura seminalis), ani zyjatka (spermatozoa) nie sg konie-
cznie potrzebne do zaplodzenia, tylko pofaczenie nasienia mezkiego
z zenskiem w chwili spotkowania wjajnikach zenskich, gdzie jajeczko
Graafa (ovulum Graafianum) zaptodnione obrzmiewa, btonke swojg po-
wierzchnig rozdziera, za pomoca strzepek Fallopi’ego podchwytane i
do jajowodu (oviductus Fallopii) wprowadzone, coraz dalej posuwa sie
do otworu tego kanatu i dostaje sie do samego wnetrza macicy; tu
rozrasta — rozwija sie w ptod ludzki i zostaje az do porodu.

Rys macicy zenskiej w stanie prawidtowym w potgczeniu
z nalezacemi do niej czesciami.

a) przedstawia najszersza cze$¢ macicy, ktora sie zowie ciatem
(corpus uteri);

b) przedstawia okragta goérng cze$¢ macicy, ktéra sie zowie
dnem (fundus uteri) ;

cc) przedstawia cze$¢ dolng podlugowata, zwezong, ktéra sie
zowie szyjka macicy (collum uteri);

d) przedstawia koniec szyjki juz wposréd pochwy, ma otwor i
zowie sie ujscie macicy (orificium uteri), to jest wiasciwy wstep do
wnetrza macicy;

mm) przedstawia wpojenie jajowodéw do otwordw macicy;

11
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nm~ nm) przedstawia dtugosC i bieg jajowoddw, czyli trab Fal-
lopiego ;

nn) przedstawia strzepki jajowoddw, podchwytujace zarodek ;

rr) przedstawiajg jajniki (testes muliebres, ovaria) ;

xx) przedstawia wiezadta szerokie, w srodku ktorych leza jajniki ;

00) przedstawiajg wiezadta okragte, idace od Sciany przedniej
macicy do nadkrocza (ligamenta rotunda).

Patrz tez opisanie zenskich narzedzi ptciowych I. poszyt b.r. str. 17.

Chociaz nasienia mezkiego w jajnikach zaden badacz jeszcze
nie spostrzegt, przeciez fakta niezaprzeczone dowodza, ze znajdujg sie
czesto w jajnikach szczeki, zeby, wihosy i inne czeSci ptodu, nawet
caly ptéd , czegoby nie mozna znale$¢, gdyby tam zaptodnienie nie
miato miejsca. Powtére napotykamy tez ptody w jajowodach Fallo-
pi’ego, co dowodzi, ze jajeczko Graafa zaptodnione w jajowodzie
utkwito i na tem niewlasciwem miejscu sie rozwijato. Naostatek zda-
rzajq sie ciezarnosci w brzuchu , gdzie zaptodzone jajeczko nie wpada
za pomocg strzepek do jajowodu, tylko do jamy brzuchowej, tam sie
rozwija, tozysko przyczepia sie do watroby, pecherza moczowego, lub
do jelita odchodowego i t. d.

O ile wazno$¢ i przeznaczenie mezkiego nasienia nam wiadome,
o tyle doniostos¢ zenskiego nasienia jeszcze jest nieznana; — tyle
jeno z pewnoscig twierdzi¢ mozemy, ze w czasie rozpoczetej mie-
siecznej regularnosci u niewiast juz sie jajeczka Graafa w jajnikach
pojawiajg, a zatem za teorya pierwotworstwa przemawiajg. Egzysten-
cyi jajeczka przed zaptodnieniem nikt nie zaprzecza; — czyli za$
w tem jajeczku juz i zaréd sie znajduje ? w tern pytaniu lezy cala
tajemnica. Skoro sie zardéd zawigzat, wtedy nikng wszelkie trudnosci ;
albowiem mamy jasno przed sobg poczatki indywidualnego zycia, roz-
wijajgcego sie stopniowo. — Kto dokfadniej chce sie zapozna¢ z tym
przedmiotem, zalecamy : 1) Petrus Bryk: "de generatione dissertatio
inauguralis physiologica* Yiennae 1840. 2) Flourens: "Vorlesungen
Uber Befruchtung und Ei-Bildung des Menschen und der Thiere, gehal-
ten im naturgeschichtlichen Museum zu Paris 1836.“ 3) "Ovulation
spontanée et la fécondation par Dr. F. A. Pouchet a Paris 1847.“

Nie tutaj miejsce wdawaC sie w obszerniejsze antropologiczne
rozprawy. O ile to uskuteczni¢ mozna byto, podaliSmy opis ustroju
ludzkiego pod wzgledem anatomiczno-fizyologicznym dotaczajgc 1) ko-
Sciosktad, 2) ciatotwor, 3) uktad trawienia, 4) uktad obiegu krwi,
5) uktad zylny i lymfatyczny, 6) uktad nerwowy, 7) uktad tetnic,
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zyt i nerwow, obok siebie na catym ustroju zestawione. Koniecznie
wypadato nam te przedmioty treSciwie skresli¢, azeby tem tatwiej
nasi czytelnicy profani pozniejsze wyktady zrozumie¢ mogli.

Jezeli chcemy ogo6lne podawac przepisy dla utrzymania czerstwo-
sci zdrowia, ktore jest wynikiem zywotnosci sit w ustroju ludzkim,
tedy nie majac wyobrazenia o sktadowych czeSciach naszego organi-
zmu, nie moglibySmy zwichnieciu sit zywotnych zapobiedz, ani tez
odpowiednich $rodkéw do naprawienia owego zwichniecia uzyé;— prze-
pisy hygieny sg zatem w Scistym zwigzku z anatomiczno -flzyologi-
cznemi wiadomos$ciami.

Cztowiek jest cudownem, ale oraz zagadkowem stworzeniem;
dotychczas nie poznaliSmy jeszcze wszystkich oddziatywan pojedyo-
czych nerwdw lub narzedzi, ktére pod mikroskopem oglada¢, lub skal-
palem anatomicznym rozbiera¢ mozemy. Mimo nieustannych dociekan
badaczy przyrody zaden jeszcze nie orzekt, jakim sposobem z pokar-
moéw uzytych tworzy sie ko$¢, miesnia, Sciegno, nerw, tetnice, zyty,
lymfatyczne naczynia i t. d. C6z mozemy powiedzie¢ o sile zywotnej,
0 zyciu, o duszy, ktora tym zywotworem rzadzi?

Jezeli nie mozemy wszystkich tajemnic naszego ustroju zbadac
1 zgtehié, poniewaz przyroda przystepu do swojej pracowni wzbrania,
tedy powinnismy przed madroscia Najwyzszego sie korzy¢, z udzielo-
nej nam iskierki przedwiecznego $wiatta, czyli rozumu korzysta¢, bysmy
wedle prawidet przyrody zyjac, przeznaczonego celu osiggngé mogli.
Widzimy albowiem w przyrodzie niezmienne prawidta; zadne zyjace
stworzenie nie nadwereza takowych, nie niweczy dowolnie swoich sit
zywotnych, nie podkopuje swego bytu przez naduzycie daréw natury;
tylko czlowiek na podobienstwo Boga stworzony osmiela sie whrew
prawidtom przyrody, wbrew rozumowi, wbrew religijno-socyalnym usta-
woni gwatci¢ prawa boskie i natury, niweczy¢ przedwczesnie sity zy-
wotne i przysposabia¢ sobie przedwczesny sit upadek i Smieré. Dopoki
ludzkie plemie zyto wedle prawidet przyrody, nie okazywata sie po-
trzeba przepiséw hygienicznych, od zaprowadzenia za$ takzwanej
cywilizacyi wszczety sie naduzycia — przeto okazata sie potrzeba sta-
tych przepiséw do utrzymania czerstwosci zdrowia. Zdrowie, oraz i
zycie poczyna sie od zaptodzenia, od tego centralnego punktu musimy
wiec nasze hygieniczne rozprawy rozpocza¢, i krok za krokiem az do
zgonu postepowac.

Pierwsze tedy pytanie jest: Kiedy moze mitodziez wste-
pywaé¢ do stanu matzenskiego?
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Wiadomo wedle anatomiczno fizyologicznych prawidet, ze zenski
ustr6j w 18. lub 20. roku zycia przychodzi do zupetnego wyksztat-
cenig wszystkich czesci ciata; miodzieniec za$ konczy swoje fizyczne
wyksztatcenie dopiero okoto 24. roku; dlatego opiewa rada hygieniczna:
"Nie zawcze$nie miodziericze, nie zawcze$nie lube dziewcze szukaj
matzenskiej rozkoszy, albowiem przedwczesna ta stodycz pozbawi was
pieknosci, pozbawi dostatecznego wyksztalcenia catego ustroju, a tern
samem czerstwosci zdrowia i pociechy z potomstwa.*

Nasze wychowanie ukrywa jak najstaranniej wszystko, coby T0-
gto rozbudzi¢ i rozdrazni¢ przedwczesnie chucie piciowe ; takie poste-
powanie uwazamy ze wzgledu moralnego godnem nasladowania i po-
chwaty, — lecz dziewica rozwijajgca sie¢ powinnaby od nauczycielki,
lub S$wiattej matki, w miare swego pojecia otrzyma¢ odpowiednie
oSwiecenie, kto ona jest, jakie jej przeznaczenie, jak sie powinna
zachowaé, azeby w swoim czasie swemu przeznaczeniu godnie odpo-
wiedzie¢ mogta,

Odpowiedziecby nam mozna, ze takie postepowanie prowadzi
wprost do rozwigztosci, do rozkietzania chuci cielesnych. Takim
Swietoszkom przypomniemy tylko ich wiasne miodociane lata, ilez to
razy zapytywali sie sami siebie, co to, lub owo znaczyV a nie mogac
sobie doktadnie odpowiedzie¢, udawali sie o wyttdbmaczenie do ludzi
ograniczonych, ktorzy im albo wcale zadnego wyjasnienia nie dali,
albo ich che¢ badawczg jeszcze wiecej podniecili.

Doswiadczenie codzienne poucza, ze najwiecej miodziezy grzeszy
przez nieSwiadomo$¢ rzeczy, naszem zdaniem byloby tedy, azeby
wstepujacy do stanu matzenskiego miodzi otrzymali — cérka od matki,
syn od ojca — hygieniczne przepisy, jak sie w stanie matzefAskim
zachowywa¢ majg; albowiem od sumiennego zachowania tych przepi-
sOow zawisto szczeSliwe pozycie matzenskie, czerstwe zdrowie obojga
matzonkdw i rozptodzenie czerstwych i zdrowych na ciele i duszy dzieci.

Patrzmy tylko na mtoda, hozg Ifiletnia zamezng niewiaste i
na owego ISletniego mezczyzne, ktérzy w samym rozwoju zawarli
sojusz dozywotny. Nie wiele uptynie czasu — a obaczemy smutne
nastepstwa takiego matzenstwa, odwazyli sie przed czasem by¢ doj-
rzatymi — przeptacg ten pospiech swojem zdrowiem, a na potom-
stwie zeméci sie sama przyroda, albowiem w catej naturze widzimy,
jako z niedojrzatego nasienia nie wyrosnie bujne i trwate drzewo.

Przy blizszem okresleniu hygieny wspomnielismy, ze lekarze
dzielg przebieg zycia ludzkiego, poczawszy od urodzenia, na okresy
sktadajgce sie z siedmiu lat, ktéregoto podziatu i my trzymac sie
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bedziemy dla tatwiejszego przegladu prawidet hygienicznych. We
wszystkich hygienicznych pismach znajdujemy przepisy dla utrzymania
czerstwego zdrowia; lecz co sie tycze od zaptodzenia az do narodzenia
na $wiat, znajdujemy tylko tu i owdzie napomknione skazowki tak
dla niewiast brzemiennych, jakotez dla ptodu w zywocie matki wzra-
stajacego. Zycie cziowieka poczyna sie od pierwszego zawigzania
ptodu w zywocie macierzynskim, nalezy tedy tam szuka¢ pierwszych
zarodow sity zywotnej i duchowej, ktéra kiedys ma sie rozwija¢ sa-
moistnie. Stan zdrowia obojga rodzicéw, usposobienie umystowe, do-
bre i zte wihasnosci, wcielajg sie zaptodzonemu zarodkowi. Ale mimo
pomysinego zdrowia obojga rodzicow i ze wszech miar chlubnych wia-
snosci tychze, nie osiggnie zaptodniony zarodek pozadanego rozwoju
i wzrostu, jezeli wplywy zewnetrzne, niekorzystnie na ustroj matki
ciezarnej oddziatywujace zatruwajg rozwijajacy sie ptdd w zywocie
macierzynskim.

Ciezarno$¢ uwazamy jako stan prawidtowy, nie nalezy tedy
prawidtowego sposobu zycia zmienia¢, chybaby dolegliwosci jakie do-
magaty sie lekarskiej pomocy.

Zaraz na poczatku, lub w kilka dni po Slubie moze niewia-
sta uczu¢ dolegliwosci z powodu impetycznego aktu w czesciach
ptodowych zewnetrznych lub wewnetrznych, w skutek zranienia po-
wstaje wielka drazliwo$é, ktora nawet do zapalenia posunieta by¢
moze. Jezeli przez wstydliwos¢ i nieSwiadomos¢, lub mimo dolegliwo-
§ci z naduzycia rozkoszy matzenskiej pochodzacych, takim przypadto-
§ciom zawczasu sie niezapobiegnie, wtedy pojawiajg sie uptawy biale,
krwotoki, bole w podbrzuszu, w macicy, w pecherzu moczowym, —
przy ciggiem rozdraznieniu moze sie zrodzi¢ nawet zapalenie wymie-
nionych czesci z nastepnem ostabieniem, zatwardzeniem lub owrzodze-
niem macicy, a tern samem choroby chroniczne réwniez nieptodnosé
niewiasty. W takim razie nalezy wszelkg wstydliwo$¢ na strone
odtozy¢ i zasiggna¢ rady doswiadczonego lekarza, lecz nie akuszerki,
jak to zwykle bywa, poniewaz akuszerka powinna tylko przyjmowac
dziecie na Swiat przychodzace, nie za$ leczy¢ przypadtosci chorobliwe
niewiescie, albowiem do tego nie posiada ona dostatecznych wiadomo-
Sci. W mieScie tatwo mozna zasiggna¢ lekarskiej pomocy, lecz na
wsi nie tak tatwo to by¢ moze, — wtakim przypadku radzi homeopa-
tya uzy¢ Aconit x. 3 do 5 piguteczek rozpuszczonych w 6 4tyzkach
wody co 1— 2 godzin po tyku dla usmierzenia wzburzonego obiegu
krwi i goraczki; nastepnie Arnica x. tak samo jak Aconit.,, przytem
nalezy zachowa¢ spokojno$é, najlepiej w {dzku; przy gwattownych
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bolach przyktada¢ zimno-wilgotne kompresy na bolace czesci, odmie-
niajgc je, skoro sie mocno rozgrzejg, uzywacC tylko lekkich niedraz-
nigcych potraw, za napéj moze stuzy¢ Swieza woda, lub bardzo cienka
orszada, na ostatek nalezy sie wstrzyma¢ od uzycia matzenskich roz-
koszy, dopdki zdrowie zupeinie sie nie zrestauruje.

Jakie sg poznaki ciezarnosci?

Poznaki czyli symptomy zaptodnienia sg prawdopodobne, czyli
niepewne, odznaczajg sie one zwichnieciem w gtownych uktadach
ustroju zenskiego, jakoto : nudnosciami, sktonnoscig do wymiotéw, nawet
wymiotami $luzu lub zétci, mianowicie zrana, mdtosciami, boleni gto-
wy, szumem w uszach, lub mimowolnem spluwaniem, wstretem do
pewnych potraw, albo pociggiem do innych przedtem nielubionyeh,
roznemi zachciankami, znuzeniem, wielkg drazliwoscig nerwowego
uktadu, czasem bdlem glowy potowicznym, bolem zebow, niespokoj-
nym snem, zmiang cery twarzy, czestem parciem do mokrzenia i t. d.

Wszystkie tu wymienione poznaki mogg tez pochodzi¢ z chorobli-
wego zwichniecia, lecz nie nalezy ich zadng miarg lekce wazy¢, ow-
szem zaradczych lekéw uzy¢ trzeba, azeby takowe przy silniejszem roz-
winieciu nie nadwerezaty sit zywotnych organizmu.

Z fizyologicznych prawidet wiadomg jest rzeczg, ze miesieczne
czyszczenie u niewiast (menstruatio) jest poznakiem dojrzatosci ich
ustroju, jakotez zdolnosci do zaptodnienia. Regularno$¢ pojawia sie
u ptci zenskiej w naszym klimacie prawidtowo w 14tym lub 15tym
roku i trwa zwyczajnie do 45go lub tez 50go roku zycia, w zimniej-
szej strefie daleko pdzniej, w goracym klimacie nawet w 8mym lub
9tym roku. Regularno$¢ przychodzi prawidtowo co cztery tygodnie tak,
ze trzy tygodnie niewiasta jest zupelnie wolna, a czwarty tydzien
przeznaczony do miesiecznego czyszczenia. Zboczenie tej funkcyi nie-
wiesciego ustroju jest jako prawdopodobna skazéwka dla oznaczenia
ciezarnosci wielkiej wagi.

Skoro miesieczne czyszczenie (menstruatio) bez wszelkiej choro-
bliwej przyczyny przez miesigc jeden lub drugi sie zatamowato, przy-
tem wyzwymienione symptomy towarzysza, tedy prawdopodobnie 11100
zna o zajsciu, czyli o ciezarnosci wnioskowat. W takim razie wznosi
sie podbrzusze, mianowicie nad tonowg koScig, objetos¢ w okolicy
bioder sie wzmaga, sutki niewiescie nabrzmiewajg, czasem nawet
ptyn do pokarmu podobny wydzielajag, okoto sutek formuje sie bru-
natna obwddka, szyja u niektdrych grubnieje. Przy S$ledzeniu czesci
rodnych znajdujemy u brzemiennych zewnetrzne czesci nieco nabrzmiate,
wiecej wilgotne, pochwe maciczng wiecej $lizkg i cieplejsza, ujscie
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maciczne miekkie, wysoko potozone, szpare otworu u pierwiastek
szczelnie zamknieta, okragtawa, u wielorodek nieco otwartg, owalng,
cialo macicy wiekszej objetosci. Takie organiczne zmiany w organizmie
zenskim wskazujg juz z wiekszg pewnoscia na ciezarno$¢. Dopiero
po ukoriczonym trzecim miesigcu, w ktorym to czasie tozysko czyli
miejsce sie uformowato, mozna za pomocg stetoskopu (auscultatio)
przekona¢ sie o rzeczywistem istnieniu ptodu w zywocie macierzyiV
skim. Siedzgc za pomocg stetoskopu pobyt miejsca, styszymy naj-
czesciej po prawej stronie macicy w okolicy otworu jajowodu szelest,
czyli szmer podobny do szmeru mieszka przy kominkach uzywanego,
oraz mozna i tetno plodu dostrzedz. Te ostatnie dwa poznaki t. j.
szmer fozyska (susurrus placentae) i tetno plodu (pulsus fetalis) sg
juz niezawodnemi poznakami ciezarnosci ; chociaz i tu nie mate zachodzg
trudnos$ci, mianowicie gdy muszkuly brzuszne za grube, lub za tluste,
albo tozysko przy, lub na samem ujsciu macicznem ulokowane. Naj-
pewniejszym poznakiem ciezarnosci jest poczucie ptodu w zywocie ma-
cierzynskim ; jestto szczegolny drgajacy ruch, podobny do uderzenia
rybiego ogona o $ciane brzuchowg, pojawia on sie w potowie ciezy,
t. j. przy koncu 20go tygodnia.

Chorobliwe symptomy podczas ciezarnosci.

Wyz wymienione poznaki cigzarnosci nie potrzebujg zadnych za-
biegéw, potrzeba zostawi¢ przyrodzie niezalezne oddziatywanie, ona
daleko tagodniej i predzej to wszystko zatagodzi, nizeli nasze leki.
Jezeli za$ owe poznaki nadmiar sie wzmagajg, a tym sposobem sity
zywotne ustroju niweczy¢ poczynajg, tedy nalezy iS¢ w pomoc przy-
rodzie.

Na zbyt wielki wstret do potraw, mdtosci, wymioty przystuza
Ipecac. x. (5 pig. w 6 tyzkach) 3 do 4 razy dziennie tyk; jezeli wy-
mioty z kurczami potaczone, to Veralrum x.; z boleni piekagcym w zo-
tgdku Conium x.; w nowszych czasach zalecano Pepsin na chlebie
z mastem, co mi sie w praktyce nie potwierdzito, zato okazato sie
lekarstwo Rana bufo 3. w gwattownych nieustannych wymiotach sku-
tecznem.

Przy bélu zeboéw u ciezarnych przystuzg China, Sepia,
Belladona, Bryonia, Mercur. x. stosownie do symptoméw; zawsze Dbie-
rze sie jedna pigutka na sucho, dwie do 6 tyzek wody. Jezeli
wielki niepokéj, uderzenie humoréw do gtowy lub piersi, suche go-
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raco, bicie serca i t. p. symptomy sie pojawiajg, tedy zadaje sie
Aconit.

Na zgage okazata sie skuteczng w ciezarnosci China. Jezeli
zgaga sie pojawia po ttustych potrawach lub ciasteczkach, tedy po-
maga Pulsat. ; — jezeli przy zgadze kwasny smak goruje, tedy przystuza
Nux vomie. X. na przemian z China.

Na $linotok u ciezarnych pomaga Mercur., czasem Bellad. i
Pulsat.

Na zatkanie zotgdka pomaga Bryon, a gdyby ta nieskutko-
wata, tedy Bryon. i China na przemian. Nux vom. nie zadaje sie cie-
zarnym chetnie, poniewaz czesto zauwazano poronienie (?). W ogol-
nosci niepotrzeba sie tak dalece obawiac, chocby stolca niebyto 4 do
6 dni, mianowicie jezeli ciezarna nie czuje osobliwszych dolegliwosci,
gdyby sie takowe okazaty, tedy wolno dac¢ lewatywke z letniej wody
dodawszy nieco cukru i najlepszej oliwy ; jesli i to nie skutkuje, tedy
mozna zadawa¢ wyzwspomniane leki. Ruch i stosowna dyeta przy-
czyniajg sie najwiecej do prawidtowego trawienia. Nie wolno uzywaé
allopatycznych rozwalniajgcych $rodkow.

Na wzdecie przystuzag China, Pulsat, Bry., i Sepia., unikajgc
potraw wzdymajacych.

Na gwattowne poruszenie ptodu w macierzynskim zywo-
cie oddziatywa skutecznie Crocus, gdyby oraz i wiatry dokuczaty, tedy
daje sie China lub Sepia na przemian z pierwszym.

Na nabrzmienie zyt mianowicie na podudziu (varices), po-
maga Calcar, carb. albo Zincum; Kkilka piguteczek w 6 tyzkach wody
rozpuszczonych wystarczy na kilka dni rano i wieczor po tyku. Naj-
lepiej zapobiega sie tern dolegliwosci, jezeli brzemienna kaze naciera¢
przed spaniem stopy i podudzia z dotu do gory recznikiem w zimnej
wodzie zmaczanym. Jezeli z poczatku na to nie uwazano, a zyly
bardzo nabrzmiaty, tedy nalezy wieczorem robi¢ rzeczone nacierania,
rano za$ przed wstaniem nalezy powtérzy¢ zimne nacieranie i przy-
wdzia¢ szczelnie przylegajace elastyczne ponczochy, a kto takich miec
nie moze, niech zabandazuje pojedyricza opaska, poczawszy od stopy
az nad kolano. Gdyby przez zaniedbanie nabrzmienie zyt do tego
stopnia doszto, ze taki guz peknie i uptyw krwi gwattowny powstaje,
natenczas przyciska sie rana na predce palcami, gabka lub szmatkg
najlepiej w wodzie arnicznej zmaczang, i bandazuje sie za pomocg
kompresy i opaski. Ciezarna powinna kilka dni spokojnie leze€ i
uszkodzong czes¢ zimnemi kompresami oktadac¢, wewnatrz za$ China,
lub Chin. z Arnie, na przemian co 1— 2 godzin po tyzeczce zazywacd.
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Przystuzg tez bardzo dobrze Arnie, i Puls. na przemian co 2 — 4 go-
dzin, przy zapaleniu, oraz z zimnemi okfadami.

Przy wielkiem ostabieniu i wielkiej drazliwosci nerwow
ciezarnych przystuza China co 4 lub co 8 dni jedna doza w wodzie
kilka razy na dzien po tyku.

Przy kurczu pecherza moczowego i zatrzymaniu TO-
czu u ciezarnych zadaje sie skutecznie Cantharid. co 1 — 2 godzin po
tyku, do tego dajg sie ciepte serwety na podbrzusze, mozna tez do
urynata da¢ cieptej wody, azeby ciezarna usiadlszy nad takg para, tem
tatwiej mocz odda¢ mogta.

Na biate uptawy ostabiajgce z silnem parciem na dét, skut-
kuje China kilka razy na dzien po tyku. Jezeli uptawy do mleka po-
dobne i tylko momentami pradem odchodzg, zadaje sie Cale. carb.;
jezeli uptawy zottawe lub tylko jako wodnisty $luz odchodzg, przy-
tem zrace sg, wtedy zadaje sie Sepia; jezeli oraz poped piciowy jest
rozbudzony, w takim razie zadaje sie Patina kilka razy dziennie
po tyku. Matzonek powinien mitosne zarciki zaniechad.

Krwawienie macicy u ciezarnych jest czesto zwiastunem
poronienia lub przedwczesnego porodu. Tu zadaje sie skutecznie China
i Subiua na przemian co 2 — 4 godzin po tyku; ciezarna powinna
przez dtuzszy czas spokojnie leze¢, zimno-wilgotne kompresy bra¢ na
podbrzusze i miedzykrocze, chtodne potrawy i napoje uzywac. Jezeli
krwawienie powstato w skutek upadniecia, uderzenia, wysokiego sie-
gania, natezenia fizycznego, lub tez naduzycia rozkoszy maltzenskiej,
tedy zadajemy skutecznie Arnie, przez kilka dni dwa lub trzy razy
dziennie po tyku.

Przepukliny (hernia) i wysuniecia (prolapsus) nalezy juz
przed zajSciem staraC sie usungé przez zadanie Nux vom. lub Aurwn,
albowiem kazda ruptura w poczgtku przez stosowne leki, nacierania
arniczng wodg i odpowiedne paski moze by¢ uleczong, réwnie jak
wysuniecia. Przy nagle powstatych przepuklinach nalezy czempredzy
czesci wyparte nazad wprowadzi¢ i odpowiednim paskiem przytrzymy-
waé, na kazden wypadek nalezy biegtego chirurga zawezwaé, ponie-
waz przepuklina moze by¢ uwieziona, gdzie wyparte czeSci nie tak
fatwo nazad na miejsce sprowadzi¢; a zaniedbanie takiej przezornosci
moze zycia pozbawi¢. Wewnatrz zadaje sie Nux vom., China, Sepia,
Aurum., pojedyAczo w wodzie co 1— 2 godzin po tyzeczce, lub wedle
odpowiednich symptoméw na przemian.



156

Taka ciezarna nie powinna ciezaréw dzwiga¢ lub nosi¢, tanczy¢,
sznurowaé sie; i ma pasek odpowiedni w dzien zawsze nosi¢, a w nocy
tylko przy gwattownym kaszlu. (C. d. n)

O wodach mineralnych i kapielach.
(Ciag dalszy.)

Na wstepie nadmieniliSmy, ze pierwiastkowe tylko zimne, pdzniej
oraz i ciepte kapiele uzywano. W nowszych czasach sztuka lekarska
obfituje w rozmaite gatunki kapieli, jako to: gazowe, szlamowe, ba-
gniste, z ziemi, piasku, popiotu, z suchych roélin, zwierzece kapiele,
stodowe, zbozowe, ziotowe, na ostatek z lutrenku i brahy *). Wszystkie
te roznorodne kapiele majg swoich wielbicieli i zwolennikéw, a
w rozmaitych balneologicznych pismach mozna znales¢ doktadne opi-
sanie i wyszczegolnienie ich skutkéw. Nie tu miejsce rozbiera¢ poszcze-
gétowo wymienione kapiele, nadmienimy tylko w ogolnosci terapeu-
tyczne ich skutki, ktére sg: !) udSmierzajace, 2) rozmiekczajace,
3) pod,niecajqce, 4) wzmacniajace.

Srednia temperatura powietrza 15 — 17 stopni Reaumura ludz-
kiemu ciatu jest najprzyjemniejsza, temperatura za$ podwyzszona do
20 lub 30 stopni R. wywotuje ociezatos¢ ciata, omdlenie sit zywo-
tnych, szukamy wodwczas miejsc cienistych i chtodnych, pokrzepiamy
sie zimng zrodlang wodg przez picie lub nacieranie, albo tez przez
zimne kapiele — w rzece, stawie, jeziorze lub morzu. Gzem zimniej-
sza podczas upatow woda, tern wiecej usmierza drazliwo$¢ naszego
ustroju. Jezeli temperatura kapieli jest ponizej temperatury naszego
ciata, natenczas ozywia, pokrzepia owtadnione sity zywotne, usmierza
wrazliwosé organicznych czynnikdw, poskramia przyspieszony obieg krwi,
zteza muszkuty na powierzchni, usposabia nas do pracy fizycznej i
umystowej. Gdy za$ temperatura powietrza lub wody zbyt znizona,
tedy przez wptyw zimna kurczg sie zanadto peryferyczne muszkuty,
nerwy i naczynia, obieg krwi koncentruje sie w sercu, gtownych na-
czyniach, ptuca i mézg przepetnione krwia, oddziatywanie na czesci
peryferyczne utrudnione, a przezto i odzywianie catego organizmu, czego
najlepszym dowodem sg Laporiczycy i Samojedy.

Nalezy tu kilka stdw powiedzie¢ o kapielach morskich , do ktd-
rych lekarze pacyentéw wysytaja, chociaz sami morza nigdy nie wi-
dzieli, zatem ani wyobrazenia o tym silnym dzialaczu nie majg, ale
wnioskujg z goéry, jakoby morskie kapiele na zwatlate zdrowie pa-
cyenta bardzo skutecznie dziataty, polegajac tylko na opisaniu lekarzy

*) Patrz: O uzyciu parowej tazni "Homeopata polski 1861 r, str. 177.
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zakfadéw morskich kapieli, ktorzy btogie skutki morskiej kuracyi pod
niebiosa wystawiaja, lecz nie dla dobra ogoétu, tylko dla wiasnej kie-
szeni —o0 czem najlepiej sie przekona¢ mozna ztad, ze pomorzanie
i zeglarze, jakotez lekarze tych zaktaddéw rzadko kiedy morskich ka-
pieli uzywaja. Nie jest tu naszym zamiarem zapuszcza sie W szcze-
gotowe rozbiory tego przedmiotu; dosyC bedzie nadmieni¢, ze nie mor-
skie powietrze, tylko sposéb ich zycia pojedynczy, ciggte zatrudnienie
na wolnem powietrzu, ustala wytrwate i krzepkie zdrowie pomorzg-
noéw i zeglarzy. Lecz mieszkancy wielkich miast, ktorzy codziennie
trzy razy miesne potrawy z wykwintnej kuchni zjadajg, do tego dobre
wina, piwa, kawe i herbate z arakiem spijajg, potem zaledwo godzin-
ke sie przechadzajg, reszte za$ dnia siedzac spedzajg przy zabawach
lub kartach, wnocy na miekkich puchach sypiaja, — takim osobom za-
chciewa sie morskich kapieli dla pozbawienia nadmiaru ciepliku i kwa-
sorodu w ich organizmie skupionego, albowiem przez zmniejszenie
ciepliku zywotnego (turgor vitalis) odswiezaja sie sity zywotne. Gdyby
taki Sardanapal musiat sie zywic inorskiemi rybami, kartoflami, ra-
zowym chlebem, cienkiem piwkiem i ciezko pracowac jak pomorzanie,
nie zachciewatoby mu sie kapieli morskich!

Z uzywania zimnej wody i kapieli wyrodzit sie w drugiej czwar-
tej czesci biezacego stulecia nowy sposob leczenia stabosci, tak zwana

Hydropatya, wiasciwie Hydroterapia — czyli wodna hnracya.

O wodnej kuracyi moznaby pdlcetnara ksigzek uzbiera¢. Spisane
sg te ksigzki po wiekszej czeSci przez zwolennikoéw tej metody, zaden
lekarz nie chciat tg pracg sie zatrudni¢, uwazal ten sposéb leczenia
jako niemozliwy, a do dzisiejszego dnia wieksza czes¢ lekarzy albo
zupetnie nie uwzglednia hydroterapii, albo nie znajgc dokladnie jej
podstawy, nie umie takowej w swej praktyce korzystnie zastosowac.

Podajemy tutaj tresciwe zarysy hydroterapii jedynie z powodu,
azeby kazden mogt w przypadku z tego boskiego daru stosowny uzy-
tek zrobi¢, albowiem czesto przez nieSwiadomos¢ mozna zamiast po-
mocy przysporzy¢ zgube.

Hydroterapia — vulgo Hydropatya.

Nikt nie zaprzeczy, ze najpierwsi lekarze, osobliwie Hippokrates
i jego uczniowie, uzywali zimnej wody przy swoich kuracyach; Galen,
Celzyusz, Cullen, Boerhave, Frank uzywali zimnej wody tylko po
czesci, Dr. Augustin dokazywat we Wiedniu podczas ostatniej moro-



wej zarazy cudéw za pomocg zimnej wody,— lecz to wszystko poszio
w zapomnienie; dopiero okoto 1830 roku wstawit sie w Gréafenburgu
prosty wiesniak Wincenty Priessnitz, jako wskrzesiciel wodnej kuracyi.

Najwazniejszym czynnikiem w hydroterapii jest woda; zachodzi
tedy pytanie, jaka woda do kapieli jest najlepszg?

Woda deszczowa i z rosy jest najczysciejsza, ale nie mozna jej
mie¢ zawsze i podostatkiem, zatem woda z jezior i rzek, wysta-
wiong na wplywy powietrza i storica, przystuzg wiecej do kapieli, ni-
zeli zrédlana lub studzienna. Woda deszczowa, rzeczna lub jeziorowa,
nie majac w sobie roznorodnych sktadowych czeSci mineralnych, zo-
wie sie miekka, za$ Zrédlana i studzienna twardg. Woda powinna
mie¢ najwiecej 10— 14 stopni R. Przy wodnej kuracyi uzywa sie do
picia woda zrodlana lub studzienna w najczysciejszym gatunku, obli-
tujgca w kwas weglany, prosto ze zrédta Ilub studni  Przy wodnej
kuracyi uzywa sie zimna woda tez do weciggania do nosa, do ptu-
kania ust i garta, do lewatywy, do natryskiwania rodnych czesci,
uszu i t. d.

Zwyczajna kapiel w rzece, w stawie, jeziorze, morzu.

Do zewnetrznego uzytku stuzy zimna woda jako zwyczajna ka-
piel, raniutko albo pod wieczor, nigdy zaraz po obiedzie. Podczas
letniej pory mozna nawet kilka razy do wody skaka¢, a potem na
stofcu sie wygrzewac i osuszac; taka nazywa sie wietrzna kapiel,
ktora tylko bardzo barczystym osobom stuzy. Priessnitz twierdzi, ze
nie potrzeba sie chtodzi¢ przed wejsciem do zimnej kapieli, ze mozna
iS¢ w rozegrzanym stanie, ale szybko i tylko na kilka sekund, przy
ktérem to postepowaniu nie podobna sie zaziebi¢,— radzi przeciez po-
czatkujgcym pierwej zlewaé, naciera¢ gtowe i piersi, azeby humory nie
wzmagaty sie do goéry! Zdrowym osobom pozwala nieco diuzej sie-
dzie¢ w wodzie, stabszym zaleca zaraz po pierwszym dreszczu wycho-
dzi¢ z kapieli, w kapieli za$ ciagty ruch, silne nacieranie rekami,
ptywanie, po kapieli za$ przechadzke tak diugo, az ciato dostatecznie
sie zagrzeje; kto za$ chodzi¢ nie moze, powinien do t6zka sie poto-
zy¢ i miekka flanelg ciato frotowaé. Zimne kapiele biorg sie tez
W wannie przestronnej, w zimie nawet w nieopalonym pokoju ; inni zwo-
lennicy hydroterapii radza pokoje na 10 — 14 stopni ogrzewaé, co
osobliwie przy zimnych kapielach dla pojedynczych czesci ciata uwzgle-
dnia¢ nalezy.
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Tusz

wymaga takich samych przezornosci, jak kapiel zwyczajna; naprzod
spuszcza sie woda zwolna na glowe i piersi, potem na ramiona, kark,
plecy, biodra i nogi, trzymajac rece rozkraczone nad gtowsg; czesci
zotadkowe i nadlonowe nie nalezy na silne tuszowanie wystawiac ; tak
samo klatke piersiowg u stabowitych lub do krwioplucia sktonnych; a
tuszuje sie tak ditugo, az powtérny dreszcz sie pojawi, potem usu-
szywszy i ubrawszy sie nalezy przechadza¢ sie jak po kapieli rzecznej.

Tuszu nie wolno brac, jezeli jest alteracya silna lub goragczka,
zatem nie dozwolony jest tusz przy zapalno-goraczkowych stabosciach ;
tusz jest najsilniejszym motorem chorobliwych materyj, wznieca on
w chronicznych stabosciach wielkie bole i wzburzenie catego ustroju.
Tuszowac¢ nie nalezy diuzej, jak pie¢, najdtuzej pietnascie minut,
w og6le — az drugi dreszcz sie pojawi. Tusz uzywa sie dla ozywie-
nia sit zywotnych, dla uSmierzenia wzburzonego obiegu krwi — ro-
wnie jako $rodek usmierzajacy bole, mianowicie w cierpieniach artry-
tycznych, gosécowych.

Przyrzady do tuszowania powinny by¢ rozmaitego rozmiaru we-
diug tego, czy sg dla dzieci, dla zenskiej czy dla mezkiej pici;wyso-
kos¢ ich wynosi zwykle 10 -- 20 stop, a dla przyzwoitosci powinny
by¢ oparkanione. Poczatkujagcy powinni rozpoczyna¢ od najstabszych
tuszéw, a oswoiwszy sie dostatecznie przystepywac do silniejszych.

Kapiele (leszczowe, polewania i nacierania

bytyby najkorzystniejsze pod gotem niebem podczas deszczu, stojgc
w koszuli; lecz niebo nie zsyta zawsze na nasze zgdanie tego daru;
nasladujemy tedy sztucznie przyrode. Przyrzady do tej manipulacyi
sg podobne do tuszowych, z tg rdéznicg, ze woda nie spada w jednym
promieniu, tylko kroplisto. Te kapiele przystuzaja pacyentom cier-
piacym na ptuca, uderzenie humoréw do glowy i ptuc, poniewaz cat-
kowitych kapieli im doradza¢ nie mozna. Takie deszczowe Kkapiele
moze kazden w wiasnym domu sobie przyrzadzi¢. Polewanie odbywa
sie pojedynczym sposobem, gdy stuga z konewki z wysokosci 1\2—2
stop zwolna glowe w wannie siedzacego woda zlewa, przy Kktorej
okazyi mozna sie tez obmyc.

Frotowanie czyli nacieranie jest to silniejszy rodzaj obmycia —
maczamy przescieradto w zimnej wodzie (14— 16° R.), obwlekamy



takowym ciato i trotujemy az ciato poczerwienieje ; najlepiej jesli to spry-
tny stuga uskutecznia, azeby siebie nie meczy¢. Osobliwie przystuzg
to nacieranie, jezeli przez puszczanie krwi i inne ostabiajace S$rodki
sity zywotne tak sg zwatlone, ze catych lub potkapieli pacyent znies¢
nie moze.

Kapiele potowiczne

biorg sie w zwyczajnej wannie z wody zimnej ,4 — 5 cali wysokosci
dla poczatkujgcych 21—20° R., znizajgc do 14 — 12° R; przez 3
do 5 minut, ztad przechodzi pacyent do petnej catkiem zimnej wanny
na 1—2 minut, wraca znowu do po6tkapieli, gdzie go stugi do syta
nacierajg. Po takiem kilkudniowem przyzwyczajeniu uzywa pacyent
juz tylko wielkiej wanny.

Wedtug rozmaitego celu potowicznych kapieli zowig sie takowe :

0) Zastepujace petng wanne; temperatura ich taka sama jak
przy catkowitych kapielach : uzywajg sie po poceniu w kocach,
najlepiej, gdy jeden stuga zlewazwolna zimng wodg 5 do 10 stopni R
z wysokosci 2 do 3 stdp przez 3 do 5 minut, drugi za$ naciera
wszystkie czesci ciala. Mozna takie kapiele nazwa¢ orazwznic-
cajagcemi, lecz nie nalezy tu tak dlugo siedzie¢, az drugi
dreszcz sie okaze. Uzywaja sie w zapalnych stabosciach, skoro
sie krytyczny pot okaze.

h) Przygotowujgce, przystuzajg dla poczatkujacych ; woda po-
winna mie¢ 18 do 20 stopni R., t. j. zletniona; p&zniej zniza
sie do 14 lub 12 stopni R Po niejakim czasie przyzwyczaiwszy
sie przystepuje pacyent do peinej wanny. Kto w domu wodng
kuracye odbywac chce, niech sie przyzwyczai pierwej do nacie-
rania zimnemi prze$cieradtami, potem niech kaze sie zlewac
zletniong wodg (18—20° R), znizajac temperature codziennie o
jeden lub dwa stopnie az do catkiem zimnej, uwzgledniajac przy-
tern indywidualne czucie.

¢) USmierzajace, przeciwzapalne lub gorgczke usmie-
rzajace; przystuzajg po najwiekszej czesci w zapalnych sta-
bosciach dla poskromienia gorgczki i zapalenia. Tu nie uzywa
sie catkiem zimnej wody, tylko zletnionej, dla juz oswojonych
15 do 12 stopni, dla nieprzyzwyczajonych 20 do 16 stopni R.
Dla dzieci dwuletnich nie bierze sie¢ zimniejsza woda jak 20
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lub 18 stopni; dla niemowlat, lub wydelikaconych i nieprzy-
zwyczajonych 25 stopni R. W takiej kapieli umywajg i nacie-
rajg postugacze wszystkie czesci ciata chorego, mianowicie te,
do ktorych naptyw krwi tub sokéw sprowadzi¢ chcemy. Skoro
woda w wannie roéwna sie temperaturze pacyenta, nalezy na-
tychmiast wody $wiezej dolac. Uzywa sie ta kapiel tak dtugo,
az gorgczka sfolguje i nastepny dreszcz sie okaze, co osobliwie
przy gwattownych zapaleniach uwzglednia¢ nalezy. Podczas na-
cierania innych czesci oktadajg sie czesci w zapaleniu bedace
zimnemi oktadami. Po takiem uSmierzeniu gorgczki zapalnej
zawija sie chory w kocy, a gdy znowu wzburzenie, gorgczka i
zapalenie sie wzmagaja, tedy wkiada sie pacyent powtdrnie do
takiej kapieli. Ta manipulacya odbywa sie tak dtugo, az chory
zasnie, albo pot sie okaze, czemu tak dlugo nie potrzeba prze-
szkadza¢, az niespokéj i wzburzenie sie odnowia, gdzie chorego
razem z potem do wanny sie wsadza, i wyzwymienionym sposo-
bem traktuje.

Rozdrazniajgce, lub febre wywotujgce potowiczne ka-
piele uzywajg sie z wody od 10 do 5 stopni R. tylko przez
kilka minut, ale czasem nawet od 3 do 4 godzin. Tu nie wycze-
kuje sie drugiego dreszczu, owszem trzeciego lub czwartego. Takie
kapiele uzywajg sie w chorobach zdretwiatych, lub z matg wrazli-
woscig t. j. w zastarzatych chronicznych, i to tylko w zaktadach
hydroterapeutycznych. Mianowicie przystuzajg takie kapiele po
zapalnych stabosciach, jesli kuracya nie byta stosownie przepro-
wadzong, rézne wypoty lub zatwardzenia sie uformowaty, a sity
zywotne sg zwatlone. Tu nalewa sie do wanny zimna woda 8
do 10 cali wysokosci, 10 do 5 stopni R., staby wsadza sie do wanny,
dwaj postugacze nacierajg cierpigce czesci ciata tak dtugo, az sie
wzmoze czucie w odretwiatych czeSciach. Skoro woda sie ogrzata,
tedy odlewa sie, a dolewa sie $wieza, najlepiej zwolna z mier-
nej wysokosci na gtowe, piersi, grzbiet i t. d. Nalezy osobli-
wie na to uwazac, azeby chorego nie oziehi¢ zanadto, czemby
gwattowng i niebezpieczenstwem grozaca goraczke wywota¢ mozna.
Profani, nieobznajomieni dostatecznie z wodng kuracya, nie po-
winni chorego w tej kapieli dluzej jak do drugiego dreszczu
trzymaé. Co sie tycze potowicznych, febre wywotujgcych kapieli,
nalezy nadmieni¢, ze takowych nie powinni profani na wiasny
karb uzywa¢, mianowicie w stabosciach mdézgowych, lub piersio-

Homeopata 1862.
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wych, tylko w zaktadach hydroterapeutycznych, albo w domu
pod dozorem doswiadczonego i biegtego w tej sztuce lekarza.

Postepowanie zmienia si¢ o tyle, ze woda nie ma wiecej,
jak 6 do 5 stopni R, ze kilku stug nacierajg chorego nieustan-
nie, ze woda utrzymuje sie przez dolewanie zawsze na tym sa-
mym stopniu czasem przez 2, 3 lub 4 godzin, czego zwyczajny
profan nie potrafi osadzic.

Nadsiadkowa kapiel

bierze sie w zwyczajnym szafliku drewnianym, lub stosowniej w bla-
szanyrn umyslnie do tego przyrzadzonym. Nalewa sie tyle wody,
azeby wsiadiszy do tejze dosiegata pepka, a nie przelewata sie na
podtoge. Siedzac w kapieli nalezy nogi i uda dobrze okry¢, tak samo
wierzch ciata, przytem brzuch i krzyze rekami ciagle naciera¢ dla
ocucenia wnetrznosci brzucha. Jak dlugo w nadsiadkowej kapieli ba-
wi¢ nalezy, to zawisto jedynie od celu, jaki sie osiggna¢ zamierza.

Nadsiadkowe kapiele sg: a) wzmacniajace, b) podbudzajace czyn-
nosci w organizmie, c) humory S$ciggajace, albo dj uSmierzajgce goe
raczke.

a) Wzmacniajgce i czynnosci w organizmie podbudzajace,
uzywajg sie w stabosciach czesci rodnych, moczowych, kiszki
stolcowej, rzyci, lub tez wnetrznosci brzuchowych — najdtuzej
przez 10 do 15 minut. Poczatkujgcy niech sie ograniczy na 5
minut, dodajac codziennie jedng minute. Temperatura dla nowi-
cyusz6w i ostabionych siega do 18 stopni, dla silniejszych i juz
oswojonych spada na 12 lub 10 stopni.

h) Podbudzajgce trwajg tak dlugo, az woda wskutek ciepliku
osoby kapiacej sie znacznie sie ogrzeje, co zazwyczaj w 30 lub
45 minutach nastepuje. Takie nadsiadkowe kapiele uzywajg sie
przy zadawnionych stabosciach naczyn trawigcych lub rodnych,
mianowicie przy wszelkich rodzajach Kity [syphilis] przesyconej
merkuryuszem, przy cierpieniach krwawnicy (haemorrhoides), za-
dawnionych nabrzmieniach, wrzodach, fistutach, przy zatwardze-
niach wnetrznosci brzuchowych, jako to: watroby, S$ledziony,
kruszek 1 t. d., przy uczuciu nudnosci z napinaniem do wymio-
tow ; wtym ostatnim razie nalezy nad site bardzo wiele zimnej
wody pi¢, a brzuch silnie naciera¢ i zgniatac.

ilt
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¢) Sciagajace nadsiadkowe kapiele uzywaja sie jak poprzednie,
lecz ich temperatura poczyna sie od 20 i zniza sie stopniowo
az do 16 lub 14 stopni. Te kapiele w potgczeniu z kapielami
na nogi, powinne tak dtugo by¢ uzywane, péki uderzenia humo-
row do ptuc i moézgu zupetnie sie nie uSmierzg, dopOty nie
wolno do radykalnej wodnej kuracyi przystgpic.

Stuzg one przeciw chronicznym uderzeniom krwi do glowy i
piersi, trwajg od 'A do 2 godzin, albo dopdki woda sie nie
uciepli, i goragco i bole w gtowie i wpiersiach nie ustang. Przy
silnem uderzeniu humordw do owych czesci, nalezy pierwej gtowe
i piersi zimng wodg obmy¢, potem zaraz chitodzacy oktad przy-
ktadad, az sie kongestye usmierza.

d) Gorgczke udSmierzajgce nadsiadkowe Kkapiele majg taka
samg daznos¢, jak potowiczne kapiele, uzywajg sie mianowicie
przy zapalnych stabosciach zotgdka i kiszek, przy bolesciach,
nudnos$ciach, wymiotach, silnem rozwolnieniu, przy zapalnych
cierpieniach mozgu i ptuc tylko wtedy, jesli potowicznych kapieli
mie¢ nie mozna. Jesli przy zapalnych stabosciach kapieli nad-
siadkowych uzywa¢ musimy, wtedy nalezy podczas tej kapieli
nogi chorego nieustannie zimng wodg dobrze naciera¢, co pa-
cyenta nie mato meczy. Ta kapiel trwa tak diugo, az pacyent
zupetnie ochtddnie, i prawie skostnieje.  (Priessnitz dopuszcza
nawet do dreszczu trzesgcego), w tym stanie zawija sie chory
w koce.

Uzywa sie tez nadsiadkowa kapiel dla usmierzenia humo-
row przed spaniem jako dyetetyczny Srodek, najdtuzej przez 10
minut, ziebienie okazuje sie dopiero w t6zku, i przemienia sie
w przyjemny cieplik.

Kapiel na gtowe

bierze sie w okragtej misie lub do$¢ obszernej czarce drewnianej tak,
ze pacyent wkiada do tej naprzéd jedng potowe gtowy, a gdy sie ta
dos¢ ochtodzita, wkiada druga, na ostatek tyt glowy. Kladzie
sie siennik na podtoge, a na koncu tego duza miska z wodg tak, azeby
glowa pacyenta tatwo kazdg czescig do niej dosta¢ sie mogta.

Nie fatwa to sprawa taka kapiel na gtowe, lecz ludzie lubig
zawsze dziwne nabozenstwa !

Skutki takiej kapieli sg albo wzmacniajgce, albo podbudzajace.

12.
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a) Wzmacniajgce kapiele na glowe uzywajg sie przy cierpie-
niach mézgowych w skutek nader silnego natezenia umystowego,
albo przy wrodzonem ostabieniu mozgu, ktére zupeing gtupota
sie objawia (Blodsinn). W takim razie uzywajg sie te kapiele,
zanurzajac tylko tyt glowy, a réwnoczesnie kapiele na nogi.
Jeszcze w jednym wypadku uzywa sie ta kapiel, t. j. jesli kto$
przeciw chronicznemu cierpieniu zotgdka przez dtugie lata uzywac
musi wodnej kuracyi w potgczeniu z piciem zimnej wody w nad-
miar, tedy powinien uzywac¢ oraz kapieli na gtowe, azeby ro-
wnowage utrzyma¢ miedzy ustrojem mdzgowym i zwojowym-
Uzywajg sie te kapiele od 5 do 10 minut, przy temperaturze
od 15 do 12 stopni.

i) Wzbudzajgce kapiele na glowe, przystuzajg chronicznym
cierpieniom glowy z peryodycznemi bolami tejze. Wode nalezy
czesto odmieniaé, skoro sie ociepli. Uzywajg sie przy gtuchocie,
braku powonienia i smaku, jakotez chronicznych cierpieniach
oczu. Biorg si¢ te kapiele od 15 do 60 minut, zanurzajac to
jedng to drugg potowe gltowy, az sie juz ochtodzi. Nad-
mieni¢ nalezy, ze te kapiele uzywajg sie po poprzedniem uzyciu
wzmacniajgcych i $ciggajgcych kapieli na nogi w pofgczeniu
z codzienng kapielg w wannie, czasem z poceniem sie w kocach.
Ta przestroga zastuguje tein bardziej na uwzglednienie, gdy
przez nieSwiadomych juz bardzo wiele nieszczescia zrzadzono.

Skutkiem wzbudzajgcych kapieli na gtowe w potgczeniu
z catg wodng kuracya wychodzg krytyczne wyrzuty, albo ostre wypoty
na ogtowiu, z usz lub z nosa przy silnym katarze, albo z oczu po-
jawia wydzielenie ostrej ropy.

Kapiele tylko na tyt glowy uzywajg sie jedynie, azeby humory
z zapalonych o6cz lub twarzy S$ciggng¢. Temperatura ich jest od 18
do 15 stopni przez 20 do 30 minut.

Rownie jak na gtowe, uzywajg sie na inne pojedyncze czesci
ciata zimne kapiele, n. p. na podudzia, na uda, na nogi, tokie¢, oko,
skron, ucho, brode. Miedzy temi zastuguja kapiele zimne na nogi na
specyalng uwage, poniewaz takowe bardzo czesto uzywane bywaja.
Nadmieni¢ tu wypada najwazniejsze momenta.

Kapiele na nogi

uzywajg sie w odpowiedniem naczyniu przy cieptych nogach. Azeby
nogi byly cieple, potrzeba przed taka kapielg albo odby¢ dostateczng
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przechadzke dla ogrzania nég, lub kto chodzi¢ nie moze, powinien
nogi szorstka flanelg, albo miekkag szczotka tak dlugo nacieraé, az
sie dobrze rozgrzeja.

Tak rozgrzane nogi zanurzajg si¢ wzimnej wodzie, poczatkowo
tylko na krotki czas dla obmycia, osuszajg sie czem predzej i wy-
cierajg sie silnie. Jezeli pacyent poczuwa juz stanowczo wzmagajacy
sie cieplik w nogach, wtedy wolno mu na dluzszy czas nogi w zim"
nej kapieli trzymac, nacierajgc w tejze na przemian noge jedng i
drugg. Przeto dostaje chory takie ciepto w nogach, ze chtéd i spo-
kojne trzymanie w catkiem zimnej wodzie bardzo sg przyjemne; skoro
za$ zimno sie czu¢ daje, nalezy na nowo nacierac.

a) Wzmacniajagce kapiele na nogi nie powinne na poczatku
diuzej jak minute trwac, pozniej za$ tylko tak dtugo, jak przyjemne
uczucie trwa, a nigdy nad 10 minut. Skuteczno$¢ takich kapieli
wzmaga sie przez dostateczne chodzenie, az do rozgrzania nég przed
kapiela, taksamo po kapieli. Jezeli takiego ruchu powietrze lub sta-
b6s¢ choremu nie dozwala, tedy wznieca¢ trzeba takie ocieplenie nog
przez silne frotowanie, jak wyzej nadmieniono. Jezeli nég przed lub
po kapieli mimo przechadzki albo nacierania ociepli¢ nie podobna,
w takim razie nalezy wszelkg inng kuracye za pomocg zimnej wody
zaniecha¢ tak dtugo, az takie zle zupetnie usunietem bedzie, albowiem
inna wodna kuracya wptynetaby niekorzystnie na cel zamierzony.
Takie ogledne postepowanie stanowi fundamentalng zasade w hydrote-
rapii przy chronicznych stabosciach, t. j. $cigganiu humoréw za po-
mocg ocieplenia nég.

bh) Kapiele na nogi S$ciggajace sprowadzajg gorgco z glowy,
szyi i piersi do dolnych kohczyn, przystuzajag skutecznie przy gwal-
townym krwotoku z nosa.

Uzywajg sie przy dobrze rozegrzanych nogach, i to przez diuz-
szy czas, 10 do 20 minut, a nawet diuzej, az woda znacznie sie ocie-
pli, azeby stanowczo i czem predzej usung¢ naptyw krwi do gdrnych
czesci, jak tego potrzeba przy zapalnych stabosciach gtowy, nerwowym
bolu zebédw. W takich nerwowych cierpieniach daje sie tyle wody,
azeby tylko podeszwy zamoczy¢, i w nich drazliwo$¢ antogoniczng
(Gegenreiz) wzbudzié.

W ogélnosci nalezy uwazaé, azeby kapiel na nogi dla stabych
i nerwowych do silnych kongestyj, takze do zapalen czesci gtowy skiton-
nych pacyentéw tylko mato wody miata.

¢) Wzbudzajgce kagpiele na nogi uzywajg sie przy zasta-
rzatych stabosciach, jakoto: przy peryodycznie powracajacych bolach
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wielkiego palca u nogi, przy bliznach Zle kurowanyeh ran, przy Zle
kurowanych ztamaniach kosci, przy spuchnieciu stawu nogi, wytknie-
ciu n6g. Woda siega 3 do 6 cali, temperatura 15 do 12 stopni,
przez 10 do 20 minut; woda od$wieza sig, skoro sie ociepli; pacyent
powinien poprzednio do nich by¢ przygotowany i silnym do oddzia-
tywania.

Zimno-wilgotne oktady

przyrzadzajg si¢ za pomocg chustek lub recznikéw z biatego ptotna,
zmaczanych w zimnej wodzie. Wedlug zamierzonego celu zowig sie
one: chlodzace, wzbudzajace czyli ogrzewajacej takzwane uspakajajace.

a) Chtodzgce oktady. W czworo lub o$mioro ztozone ptétno
macza sie¢ w zimnej wodzie, wykreca sie o tyle, aby t6zka lub
odzienia chorego nie zamoczy¢, przyktada sie na czesci cierpigce i
odmienia sie, skoro sie zagrzewac zaczyna. Lepiej jest mie¢ dwa
oktady, lodu nie wolno do nich uzywaé wyjawszy w lecie, podczas
wielkich upatéw daje sie 16d do wody, azeby otrzymaé tempe-
rature wody 8, a nawet do 5 stopni, jakto potrzeba przy zapale-
niach mozgu, ptuc, wnetrznosci brzuchowych.

Zanadto zimnych lub lodowatych oktadéw nie nalezy w za-
palnych stabosciach uzywaé, moznaby niemi tatwo w innych
czesciach organizmu podobne gwattowne zapalenie wywotaé. Chio-
dzace oktady uzywajg sie przy silnych krwotokach, uderzeniach
humordw, przy zapalnych stabo$ciach, przy zranieniach $wiezych.

b) Wzbudzajace czyli ogrzewajgce uklady robig sie z ptdtna
w dwoje lub czworo ztozonego, w zimnej wodzie zmaczanego i
dobrze wykreconego, przywiazujg sie do czesci cierpigcej, a odmie-
niaja sie wtedy, jak juz osecha¢ poczynaja. Pierwszym warun-
kiem jest, azeby cze$¢ ciata temi oktadami zaopatrzona silnigj
sie rozgrzewata. Je$liby czesci okfadane nie ogrzewaty sie pod
temi oktadami, tedy albo nie nalezy ich uzywa¢, albo da¢ wie-
cej suchego nakrycia. Kto wodng kuracye w zakladzie bierze,
ten moze nawet w dzien takie oklady nosi¢, w domu przy za-
trudnieniu, nalezy ich tylko w nocy uzywa¢. Ptétno do oktadow
uzywane nalezy na czysto mydtem wypra¢ i wysuszyé, dlatego
dobrze jest mie¢ podwdjny zaséb. Przystuza do tego najlepiej
dtugi i dos¢ szeroki recznik, ktorego jedna cze$¢ siegajaca
raz na okolo cierpigcej czesci sie zmacza i dobrze wykreca,
reszta niezmaczana stuzy do suchego obwiniecia. Takie okfady
muszg cierpigcg czes¢ ciata na okoto otacza¢, mianowicie klatke
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piersiowg, brzuch oraz z grzbietem, inaczej nie skutkujg. Od
grubosci ptotna zawisto, czy pojedynczo, czy we dwoje lub wtroje
musi by¢ ztozony taki okiad. Skutki wzbuSzajacych kapieli sa:
wzmocnienie obiegu sokdw i krwi w cierpigcej czesci, wypoty
chorobowej materyi, ktora przy wyptukiwaniu takich oktadow
sie okazuje.

c¢) USmierzajgce oktady formujg whasciwe przejscie z chtodza-
cych do wzbudzajacych; woda nie bierze sie tak zimna. Te
oktady wiecej sie wykrecajg jak chtodzace, a mniej jak rozgrze-
wajgce, odmieniajg sie juz bardzo rozegrzane, uzywajg sie przy
zapaleniu pojedynczych czesci, a jak powiedzieliSmy, posrednicza
miedzy chtodzacemi i wzbudzajgcemi oktadami.

Zawijania w mokre przescieradfa

uzywajg sie przy wodnej kuracyi bardzo czesto, i majg na celu pod-
budzenie czynnosci zywotnych, albo ochtodzenie i uspokojenie wzbu-
rzonych sokéw, lub rozdraznionych czujnikéw (nerwow).

Przyrzad do tego skiada sie z t6zka opatrzonego w materac,
na ten kiadzie sie koc, na koc przescieradto wzimng wode zmaczane
i dobrze wykrecone, na te poktada sie pacyent obnazony i wyprosto-
wany, zawija sie najpierw w przescieradto, potem w koc. Tak zawi-
niety lezy az do potu, potem rozwija sie i bierze potowiczng kapiel.
Dla matych dzieci bhiorg sie ciensze przescieradta.

Mamy tedy:

a) Wzbudzajgce mokre zawijanie; podnieca ono i wzma-
cnia czynno$¢ przyskorni catego organizmu w takich chronicznych
chorobach, ktére przy systematycznej dlugo trwajgcej wodnej
kuracyi pocenia nie dozwalajg, przeto przez caty czas wodnej
kuracyi tylko mokrego zawijania uzywa¢ zmuszajg. UwazaC na-
lezy, azeby przescieradta dobrze wykrecone byly. Przystuzajg
zawijania takze w zapalnych chorobach dla wywotania potow
przez wzniecenie czynnosci przyskorni. Mokre zawijania stuza
jako przygotowawczy Srodek do suchego zawijania i pocenia sie.
Jesli pacyent w takiem zawijaniu dostatecznie sie ogrzat lub
spocit, wchodzi bezposrednio do kapieli, zachowujac powyz wy-
mienione przepisy.

Chtodzace, uSmierzajgce, gorgczke poskramiajace
zawijania. Celem ich jest goragczke i bole w zapalnych sta-
bosciach pierwiastkowych, lub przez kuracye wodng wywotanych

(=)
—
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usmierza¢. Jezeli takie wzburzenia w skutek wodnej kuracyi
powstaty, tedy nalezy czeSciej te zawijania odnawiaé, t. j. po-
wtérnie pacyenta rozbiera¢ i czem predzej do innego w pogoto-
wiu bedacego zawiniecia wktada¢, tak dlugo, dokad goraczka,
niepokdj, bole sie odnawiaja, Wydarza sie, ze trzy lub cztery
razy takie zawijanie sie powtarza, a dopiero po zupetnem
usmierzeniu, dostatecznem ogrzaniu i rzesistym pocie idzie pa-
cyent do wanny albo obmywa sie. Zawijanie mokre jest przy
gorgczkowych chorobach istotnem dobrodziejstwem, i stoi w pierw-
szyn! rzedzie po usmierzajacej potowicznej kapieli, i mokrych
oktadach. Uzywa sie tez przy wrzodliwych ranach, zarazliwych
zapalnych wysypkach n. p. ptonnicy (szkarlatynie), kurze (odrze),
prosnicy i t. d.,, — do wywotania wypryskéw przyskérni, wrzo-
dow, a gdy sie takowe juz okazaty na powierzchni, tedy do usmie-
rzenia boléw i gorgczki, do usmierzenia napadéw gosccowych,
lub artrytycznych ; lecz nie nalezy przy tern dobrem miarki prze-
bierac. Namieni¢ jeszcze musimy, ze przy tych zawijaniach nie
nalezy przescieradta catkiem wykrecac.

Sztuczne wywotanie potow

uskutecznia sie w zakladach hydroterapeutycznych przez zawijanie
ciata w koce nastepujacym sposobem. Na tézku w materac dos¢ gruby
zaopatrzonem rozprzesciera sie gruby, mocny wetniany koc tak duzy,
azeby ciato dwa razy okryt, a byt o 2 do 3 stop dluzszy od ciata
zawija¢ sie majacego. Gdyby skoéra pacyenta nie mogta draznienia
koca znies¢, tedy nalezy pierwej ciefszego i delikatniejszego koca
uzyé; gdyby jeszcze i ten cienki koc zanadto draznit, tedy niech
ubierze pacyent dtugg do piet siegajaca koszule, albo ptécienne prze-
Scieradto, przez co pocenie nie tak tatwo, jak za pomoca wetnianych
kocow sie uskutecznia. Koce do zawijania nalezy bra¢ do tézka dla
ogrzania, albowiem ogrzewanie przy piecu lub ogniu nie jest tak sku-
teczne. Koc rozprzesciera sie na materacu tak, zeby wieksza czesc
jego byta przy S$cianie, w gtowie i w nogach musi wystawa¢ o 1 do
1¥2 stop. Pacyent rozebrany pokiada sie wyprostowany na tak przy-
rzadzone t6zko, stuga zawija pierwej od siebie wezsza czescig, potem
owa od S$ciany wzdluz ciata szczelnie, azeby koc mocno do ciata przy-
legat. Nadwyzka koca w nogach zwija sie pod nogi, ta za$ w glo-
wie skiada sie naksztait kaptura tak, ze tylko nos, oczy i usta wi-
dzie¢ mozna (chociaz nie zawsze dozwala stan pacyenta zawija¢ gtowe).
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Przy lakiem zawijaniu najtrudniej jest zaopatrzy¢ dobrze barki i
szyje ; w takim razie mozna szyje chustkg opasa¢, przeto beda dosta-
tecznie okryte barki i szyja. Po lakiem zawijaniu przykrywa sie
pacyent jeszcze pierzyng dos¢ dtugg i szeroka od brody az do nég.
Jezeli pacyent nie moze na wznak lezec¢, tedy nalezy zawiniecie opa-
ska przymocowaé, aby sie nie usuwato, potem moze i na boku lezec.
Pacyent przymuszony dtugo leze¢ w zawinieciu, a zmuszony do cze-
stego odlewania moczu, powinien mie¢ flaszke do tej potrzeby przy-
rzadzong z zatyczka ze szmatek, co do czystosci i zdrowia przystuza.

Jezeli pacyent uzywajacy zawijania ma na jakiej$ czesci uszko-
dzenie, powinien cierpigcg czes¢ wzbudzajagcym oktadem opatrzyé¢, nim
sie w suche koce zawingé kaze.

Do pacyenta w zawinieciu lezacego nalezy czesto zagladac, po-
niewaz przy silnych humoréw uderzeniach, kurczu albo dusznosci,
potrzeba go rozwija¢ i kapa¢; — przy wyzwymienionych dolegliwo-
Sciach w mierze dostateczna jest do uspokojenia szklanka zimnej wody,
otwieranie okna, zdjecie zawiniecia z gtowy i przylozenie zimnego
okfadu na gtowe.

Dla przyspieszenia kuracyi najwazniejszg rzeczg tak przy ino-
krem jak przy suchem zawijaniu jest stanowcze orzeczenie: czy na-
lezy oraz gtowe zawija¢ lub nie? W kocach nalezy spokojnie lezec,
ani czytaé, ani rozmawiaé, dla przysporzenia ciepliku mozna nogami
jedng o drugag trze¢c. Po zawijaniu mozna w lecie okna otwierac¢
wtedy, gdy juz pot obficie ptynie Przed zawijaniem wypija pacyent
pomatu szklanke nie bardzo zimnej wody, tak samo gdy juz potnieje,
a gdy sie do sytu napocit, wstaje i idzie lub niosg go kocem okry-
tego do wanny. Pacyenci sktonni do miernych kongestyj piersiowych,
powinni przy suchem zawijaniu przykfada¢ zimny oktad na piersi, co
nawet przy mokrych zawijaniach uwzglednia¢ potrzeba. Kto za$ na
silne uderzenie do gtowy lub piersi cierpi, ten nie powinien suchych
zawijan brac.

Zachodzi pytanie : jak dlugo powinien pacyent w tern suchem
zawinieciu sie poci¢? W ogdlnosci na takie pytanie nie mozna sta-
nowczo odpowiedzie¢, zawisto to od choroby i indywidualnosci chorego.

Kapiele na powietrzu

jestto prosty ruch na wolnem powietrzu, robiony po kapieli wwannie,
rzece, jeziorze , na deszczu. Nie kazden pacyent $Smie taka powietrzng
kapiel bra¢, tylko ten, ktéry po zawijaniu i poceniu czuje na wolnem
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powietrza pewny rodzaj zadowolenia, dla tejze przyczyny nie powinni
pacyenci na poczatku wodnej kuracyi uzywaC kapieli powietrznych.
Uzywajg sie takze powietrzne kapiele w lecie po Kkapieli zimnej,
przechadzajgc sie nago po stoncu, lub lezac na ziemi w piasku, potem
skacze sie znowu do wody na czas krotki, wysusza sie powtdrnie na
powietrzu — i tak Kkilka razy. Podczas niesprzyjajacej pory roku
i powietrza, ogrzewa sie ciato silng przechadzka albo wywijaniem re-
kami, w pokoju przystuza gimnastyka — lecz i tu nalezy sie wy
strzegac naduzycia. (C. d. n)

Zimnica (febris intermittens)m

Przez p. Ambr. Neupauera z Belza.

Czesto dajg sie stysze¢ zarzuty, ze homeopatya nie podota zi-
mnice (zimng febre) z gruntu wyleczy¢; mniemajg tedy tak lekarze
allopaci jako tez profani, ze koniecznie potrzeba w tej mierze zwré-
ci¢ sie do wielkich doz chininy, sadzac, iz przyttumienie paroksyzmu
usuneto juz zupetnie chorobe — a nawet jg wykorzenito.

Nie masz podobno choroby, ktéraby mianowicie w naszym kraju
nie tylko miejscami, ale i epidemicznie, pod tak réznemi ksztattami
i wtak rozmaitych rodzajach sie pojawiata, przytem tak chetnie do zapal-
nych lub chronicznych stabosci sie przytaczata, jak zimna febra. Home-
opatya nie uwzglednia tylko indywidualnosci pacyenta, ale oraz rodzaj
zimnicy poszczeg6towo ; homeopatya nie zadawalnia sie ogélnem orze-
czeniem : "zimnica — dac¢ chinine;“ homeopatya poszukuje od-
cienia kazdej z osobna zimnicy, usituje stabo$¢ wykorzeni¢ z gruntu,
przezco kuracya metodg homeopatyczng diuzej trwa i dla chorego i
lekarza jest mozolniejsza, ale zato pewniejsza, bo nie wyciencza sit
zywotnych pacyenta, ani wywotuje smutnych nastepstw, ktore sg ko-
niecznym skutkiem naduzycia chininy

Nim przystapie do okreslenia gtownych homeopatycznych $rod-
kéw do usuniecia zimnicy uzywanych, pozwole sobie przytoczy¢ pierwej
ogolne zarysy z dzieta Dra Wurmba p. t. "Homdoopatisch - klinische
Studien. Wien 1852.*

Zimnice czyli zimng febre, uwazaja lekarze jako stabo$¢ nerwéw
z siedzibg szczeg6lnie w ukladzie zwojowym, poniewaz leki na nerwy
— mianowicie nerwy na obieg krwi wptywajgce, uzdrawiajgcemi sie
okazaty. Wedle wspomnianego autora dzielg sie¢ zimne febry stosownie
do podobienstwa lub réznicy miedzy sobg na dwa gtéwne rzedy.
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Do pierwszego rzedu nalezg zimnice, ktére bezposrednio przez
pierwotne naruszenie réwnowagi nerwowych czynnosci powstaty, przy
ktérych wegetacyjny uktad jeszcze albo wcale zadnego udziatu nie miat,
albo tylko nieznaczny. Sg one jedynie Skutkiem wptywow bezposrednio na
system nerwowy dziatajgcych, wszakze nie dlugo tak pozostajg, a naj-
czesciej pojawiajg sie u miodych i delikatnych osob. Chorzy tego rzedu
wygladajg dobrze, po paroksyzmie czujg sie zupelnie dobrze — tylko
po diuzszym czasie okazujg sie u nich zboczenia w trawigcych narze-
dziacli. Paroksyzmy nie bywajg tu gwattowne, lecz odznaczajg sie szybkg
zmiang symptomow w przeciwnym kierunku. Tak spostrzegamy nie-
zgodno$¢ miedzy przedmiotowemu a podmiotowemi symptomami, paro-
ksyzmy najczesciej dobitnie odgraniczone, symptomy spowinowacone
spostrzegamy w jednym lub drugim okresie, ktére w czasie wolnym
od paroksyzmu nie pojawiajg sie. Nabrzmienie $ledziony rzadko tu sie
wydarza w wysokim stopniu, przeciez podczas i po paroksyzmie za-
dziwiajace zmiany okazuje.

Takie zimnice usuwajg sie czesto w skutek umystowych wply-
wow, jako tez lekéw, ktére z uktadem nerwéw rdzenistym i zwojo-
wym w specyficznem powinowactwie stoja.

Do drugiego rzedu nalezag zimne febry powstatle w skutek wy-
ziewow moczarowych, wilgotnego i splesniatego pomieszkania, zepsu-
tych pokarmow. Takie febry wywotujg znakomite zboczenia w ukfa-
dzie wegetacyjnym, tworza zakazenie sok6w, przeto nie okazujg ani
czystych paroksyzmoéw, ani catkiem wolnych odstepéw, — paroksyzmy
w roznych stopniach rozwoju sg dtugotrwate. Nabrzmienie $ledziony
jest zawsze, nawet w wysokim stopniu, watroba za$ tylko wyjatkowo
powiekszona.

Ten drugi rzad dzieli sie znowu na dwa poddziaty. Do pier-
wszego poddziatu nalezace zimne febry rozwijajg sie szybko, okazujg
zaraz na wstepie gastryczne dolegliwosci, wywotujg zimnicom wihasciwg
i cechujaca je barwe skdry (przyskornij, nabrzmienie watroby i Sle-
dziony siega do najwyzszego stopnia, powstaje tatwo w jamie brzu-
chowej wodna puchlina. Poniewaz ten rodzaj zimnicy nadwereza nerwy
wplywajace na obieg krwi gtownych narzedzi trawienia, tedy nalezy
przy kuracyi tego rodzaju zimnicy takich lekéw dobiera, ktére obok
niezbednego powinowactwa z ukfadem nerwwym w ogdlnosci, miano-
wicie na organa wegetacyjne oddziatywuja.

Drugiego poddziatu zimne febry rozwijajg sie zwolna, okazujg
wnet wodniste zakazenie krwi (hydraemia), rzadko Kkiedy brakuje
w sercu i tetnicach szelest, znamionujacy wodnisto$¢ krwi lub bez-
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krwisto$¢ (anaemia;. Z poczatku okazuja tego rodzaju zimnice usposo-
bienie drazliwe, ktore sie wnet opadnieciem sit zywotnych odznacza;
chorzy zrazu rozdraznieni, stajg sie pozniej obojetnego (apatycznego)
usposobienia umystu. Sledziona iflatoco nabrzmiata, watroba za$ nigdy
nie powiekszona; wkrdtce pojawiajg sie wypoty wodniste, mianowicie
w tkankach komdérkowatych, paroksyzmy nie odznaczajg sie gwatto-
wnoscig. Wzmaganie lub ubytek tej stabosci okazuje sie albo w ogol-
nym stanie zdrowia, albo w pojedynczych paroksyzmach, albo réwno-
czeSnie w obydwaoch.

Stan ogdtowy (zakazenie) zastuguje na gtdwng uwage, poniewaz
wskazuje nam gtdwny punkt oparcia przy wyborze lekéw, od tego
zalezy przedewszystkiem, czyli lekarstwo dotychczas uzywane dtuzej
jeszcze zadawaé nalezy, albo do wyboru innego lekarstwa przysta-
pi¢ mamy.

Obok stanu ogétowego zastuguje przy leczeniu zimnicy jeszcze
na naszg uwage gwattowno$¢ i wiasciwos¢ paroksyzmu. Jezeli zaka-
zenie w czasie uzywania pewnego $rodka sie utrzymuje na tym sa'
mym stopniu, paroksyzmy za$ na gwattownosci traca, tedy nalezy
niejaki czas wyczekiwaé — potem stosownie do symptoméw potrzeba
zada¢ srodek inny, chocby poprzednio zadawane lekarstwo paroksy-
zmy zupetnie usuneto. Jezeli ani w zakazeniu, ani w paroksyzmach
zadnej nie ma zmiany, albo jezeli zakazenie sie nie zmienia, paro-
ksyzmy za$ stajg sie gwaltowniejszemi i ztosliwszemi, tedy nalezy do
wyboru innego lekarstwa przystgpi¢. Jezeli sie zakazenie zmienia,
mamy w tern dowod, ze lekarstwo stosownie byto dobrane , w takim
razie mimo czesciej odnawiajgcych sie paroksyzméw, nie mamy przy-
czyny zaprzesta¢ z zadawaniem ponownem tego samego leku, albowiem
uleczenie nastagpi niezawodnie nie zmieniajac lekarstwa. Polepszenie
zdrowia okazuje sie wczasie wolnym od paroksyzmu, przytem wzmaga
sie trawienie, wyproznienia prawidlowe, sity zywotne sie ocucajg, hu-
mor staje sie weselszym, cera sie odSwieza; — mozna wiec spokojnie
zupetnego usuniecia choroby oczekiwac. Im dobitniejsze odgranicze-
nie miedzy paroksyzmaini a odpoczynkami (apyrexia), temci lepiej ;
przedewszystkiem nalezy wiasciwos¢é pulsu uwzgledni¢, im wiecej ta-
kowy podczas odpoczynku sie uspakaja, tern predzej chorobasie usunie.

Wiasciwos$¢  zimnicy nie ma nigdy wptywu co do trwania sta-
bosci, gwattownos¢ paroksyzmu jest tylko zwodniczg skazéwka; zi-
mnice z najgwattowniejszemu paroksyzmaini nikng czesto bardzo pred-
ko, gdy przeciwnie febry zimne z tagodnemi paroksyzmaini, dtugo
trwaja.
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Jezeli paroksyzmy zimnej febry we wszystkich okresach (sta-
dium) jednostajnie sie zmniejszajg, tedy mozna sie spodziewaé praw-
dopodobnie  pomyslnego zakonczenia choroby, gdyz w takim razie
réwnoczesnie zakazenie z zimnej febry pochodzace sie usuwa. Je-
zeli za$ paroksyzmowe napady raptownie bez wielkiej ulgi ustaja,
tedy musimy sie spodziewa¢ recedywy, jezeli cho¢ najmniejsze dole-
gliwosci jeszcze pozostajg. Przy zakazeniach do wysokiego stopnia
posunietych wydarza sie czesto, ze paroksyzmy sie zmniejszajg, a na
ostatek catkiem ustajg, zakazenie za$ nie zmienia sie, i owszem sie
wzmaga — ktéreto zjawiska sg bardzo niepomys$ine i wskazujg na
odretwiato$¢ (torpor) sit zywotnych.

Prawidtowe paroksyzmy, zwiaszcza od samego poczatku choroby,
sg dobrg wrozbg; jezli sie okazujg w potgczeniu z gwattownemi ga-
strycznemi symptomami, wtedy zimna febra trwa diuzszy czas. Prze-
bieg pojedyriczych paroksyzméw nie daje skazowki do prognostyki,
tylko réwnowaga pojedynczych okresow t. j. zimna (dreszczu lub zie-
bienia), gorgczki i potéw dozwala wnioskowac korzystniejszg prognoze.
Okres zimna (dreszczu lub ziebienia) jest bardzo wazny, albowiem im
dtuzej trwa, im gwattowniej trapi , im wieksze zboczenia w ukfadzie
wsysajacych naczyn sprawia, tem niekorzystniejsza przepowiednie (pro-
gnosis) mamy. Jezeli okres ziebienia wzmaga i przydluza sie kosztem
okresu gorgca, t.j. jeSli zimno zanadto silniei za dlugo trwa, a okres
goraca tylko krétki czas trwa, w takim razie jestto zla wrézba —
wskazujgca na silniejszy rozwdéj zakazenia.

Jezeli okres gorgca stoi na réwni z ziebieniem i potami, tedy
mozemy sie spodziewa¢ mniejszej reakcyi i rychiego usuniecia choroby ;
przeciwny stosunek jest znamieniem stanu odretwiatego, wrdzbg dtuz-
szego trwania choroby. Za silne gorgco moze niepomysine przypadtosci
wywotaé, co wszelako zadnego wptywu na dtuzsze trwanie zimnej febry
nie ma. Jezeli stan zdrowia w ogolnosci jest zadowalniajacy, tedy
ustanie jednego lub drugiego okresu przy zimnej febrze mozna uwazaé
jako poznake rychtego wyzdrowienia, rozumie sie, gdy inny okres za-
miast tego nie wzmaga sie. Jezeli za$ ogdlny stan zdrowia nie jest,
jakim by¢ powinien, w tym razie folgujacemu paroksyzmowi nie
mozna dowierzaé, choéby ze wszystkich okresow — jeden — nawet
ledwo do poznania pozostat, mianowicie uwzgledni¢ to nalezy przy
okresie potow.

Symptomy przedmiotowe, zastugujg daleko wiecej na uwzgle-
dnienie, nizeli podmiotowe osobiste, bowiem gdy pierwsze sg
mierne, tedy nie potrzeba sie drugiemi troszczyé, chocby jak gwatto-
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wne byty; — jezeli objektywne symptomy sie zmniejszajg, chociaz
subjektywne sie nie zmieniaja, tedy mozemy powiedzie¢, ze lekarstwo
trafnie byto dobrane.

Na najpewniejszy trop co do wiasciwosci, przebiegu i trwania
zimnej febry, a mianowicie co do tego, czyli zimna febra jest juz wy-
leczong lub nie, naprowadza nas stan $ledziony, albowiem nie masz
chorujacego na zimnice, u ktéregoby nie mozna spostrzedz powie-
kszenia $ledziony. Materyalne zmiany w $ledzionie trzymajg sie
zawsze na réwni z zboczeniem oddziatywan catego ustroju, mianowicie
stojg one w Scistym zwigzku z zboczeniami uktadu wegetacyjnego, a
dajac sie tatwo i z pewnoscig spostrzega¢, sg najlepszym punktem
oparcia nie tylko diagnozy (poznanie stabosci), ale oraz prognozy
(przepowiedni).

Czem wieksze nabrzmienie $ledziony, czem dtuzej juz trwa, temei
gorzej ; — czem mniej nabrzmienia podczas paroksyzmu, albo czem
wiecej istniejgce juz nabrzmienie sie zmniejsza, temci lepiej, tern ko-
rzystniejsza prognoza. Febry, ktére Swiezo powstaty, mozna wtedy
wrdcita. Przy febrach, ktére juz dluzszy czas trwaty, a nabrzmienie
$ledziony wysoko posuniete, mozna juz moéwi¢ o w'yleczeniu, chociaz
nabrzmienie Sledziony zupetnie sie nie usuneto ; trafia sie albowiem,
ze przy odpowiednich $rodkach dtugotrwate nabrzmienie $ledziony
rychto sie usuwa, ale tylko do pewnego stopnia, a odtgd juz sie wie-
cej nie zmniejsza, mimo ze paroksyzmy juz zupetnie ustaty i reszta
chorobliwych poznakéw znikta. W takich wypadkach mozna uleczenie
jako pewne uwazac, gdy pozostate nabrzmienie Sledziony, czesto wkilka
miesiecy pézniej, zupetnie sie usuwa, albo czesto nawet przez cate
zycie trwa bez najmniejszego uszkodzenia dziatalnosci ustroju. (C. d.n.)

Od kepcéw ziemi Sanockiej d. 31. Grudnia 1861.

KOB-ESPOISTDEISICYA

zwolennika Homeopatyi o koniecznosci postepu w medycynie;

0 potrzebie nauki medycznej dla profanéw ; o korzysciach home-

opatycznej metody na wsi tak dla ludzi, jakotez dla zwierzat

domowych ; na ostatek o wyleczeniu siebie z podagry za pomocg

homeopatycznych kropelek bez rady lekarza, tylko za porada
ksigzek homeopatycznych.

Wiedza ludzka rusza sig, i ciggle zmienia i postepuje, jak zywot
ludzki. Nazwatbym ja pochodem, dazeniem ducha ludzkiego ku ducho-
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wi Ojca, z ktérego sie wytonit i ku ktéremu ciggle w ziemskiej swojej
wedréwce dazy — pomimo chwilowych niekiedy przystankéw, niepe-
wnosci, chwiejnodci, niestatecznosci, zboczen, cofania sie ,— z najsmut-
niejszego upadku podrywa sie temci silniej i dzielniej na nowo na-
przod i naprzod, a pewien poped ku doskonatosci, jakg jest 6w duch
Najwyzszy, jest tego miedzy innemi przyczyna.

Widzimy to we wszystkich umiejetnosciach, we wszystkich ga-
feziach wiedzy, w catym empiryzmie i aprioryzmie ludzkim. llez tam
wszedzie zmian, przej$¢, przeobrazen, wywrotow systemow, i jak wiel-
kie, zdumiewajgce reformy i postepy ! Jasne to dowody tego ruchu |
zycia wiedzy naszej, tego widocznego usitowania do wyswobodzenia
sie z grubego przynajmniej materyalizmu, a wydobycia i wyzyskania
natomiast tajemniczej wewnetrznej sity ducha.

To prawo przyrodzone naszej wiedzy jest réwnie stanowczem, jak
w naturze prawo ciezkosci materyi, dodatnej i ujemnej elektrycznosci
przyciggania magnesu i t. p.

Bez whtpienia i medycyna, ta moze najstabsza i najmtodsza
usystemizowana latoro$l wiedzy ludzkiej, musi temu samemu prawu
podlega¢. Jakoz dowody na to mamy w catej jej historyi od Hippoe
kratesa az do systemu szkoty dzisiejszej fizyologicznej. Tak samo,
jak kazda inna wiadomos$é, nauka i umiejetnos¢, przechodzita i ona
swoje koleje czyto spokojnych reform, czy burzliwych rewolucyj, nim
staneta na stanowisku, na ktorem jg obecnie widzimy. Jak ciche prace
uczonych anatomoéw, fizyologéw i chemikéw, tak zimne okkady, pojenie
woda lub tusze prostaczych Prisnicow, wywieraty na nig swoje wply-
wy — i 0 wiele wyzej jg podniosty, nizeli stata niedawno, n. p. przed
40 laty, kiedyto choremu w gorgczce nie wolno byto da¢ kropelki
zimnej wody, azeby mu tern lepiej uobecni¢ pieklo w jego wiasnej
piersi! Wszakze mimo to nie mozna powiedzie¢, azeby medycyna
w ogéle juz stata na tym wysokim stopniu doskonatosci, na ktorym i
I ktérego wolnoby jej byto $miato z Jozuem zawota¢: "Sta sol, ne
movearis! “...

Jezeli potrafiono odkry¢ i zuzyteczni¢ site iglicy magnesowej
przypietej do wierzchotkéw wiezyc, aby $ciggata pioruny ku ziemi, albo
site pragdu magnetycznego w telegrafach, aby nam donosit rzeczy z naj-
wiekszego oddalenia z szybkoscig btyskawicy, albo site pary, aby ciezary
pedzita naprzod; to dla czegbz mielibySmy nie wierzy¢, ze Hahneman-
nowi i jego Homeopatyi udato sie posung¢ wiedze medyczng naprzod,
1 odkry¢ site leczaca, tkwigca w materyach ciat lekarskich najrozma-
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iciej dotad ocenianych ? Czemu moc leczenia miataby posiada¢ tylko
materya, ktora w allopatyi tak wielkg gra role, a nie sita wewnagtrz ma-
teryi tkwigca? albo czemu materya leczebna nie miataby miec sity
wewnetrznej dynamicznej, kiedy wiadomo, ze kazda istota organiczna
i nieorganiczna, podobnie jak cziowiek, dusze posiada¢ musi? Nie na
materyi, lecz na sile w materyi tkwigcej stoi Swiat.

Jezeli z préb chemicznych wiadomo, ze rosliny w skutek dziatan
samejze natury z decylionowych, ze sie tak wyraze, przetworéw i roz-
cienczen pierwiastkbw organicznych i nieorganicznych powstajg, ze te
pierwiastki organiczne i nieorganiczne, jako to: azot, wodordd, tlen,
fosfor, wapno, zelazo, krzemionka i t. p. dajg im poczecie, zycie,
wzrost i zaptodnienie, a nawet tak im sg potrzebne, iz bez nich nie
mogtyby istnie¢ : — to czemuz nie mieliby$Smy dopuszcza¢, ze homeo-
patyczne przetwory zdolne sg wytwarza¢ site leczacg i dostarczaé le-
kéw nadwatlonym sitom zywotnym ludzi lub bydlat ?

Wielokrotne, w roéznych porach roku, na osobach obojga pici®
tak pod strefg lodowats, jako pod zwrotnikowg przedsiebrane fizyo-
logiczno - patologiczne préby udowodnity niezaprzeczenie skutecznos$¢
homeopatycznych lekéw. Wyptywa ztad, ze nie materya, lecz sita
w materyi tkwigca, dziata tak cudownie.

A jednak sg niedowiarki, ktérzy temu wszelkiemi zasobami wie-
dzy swojej, li nagrubym materyalizmie opartej, przecza, jak niegdys$
Gallileuszom , Kopernikom. Patrzac na te zazartg walke allopatyi
z homeopatyg, na to odmawianie homeopatyi wszelkiego znaczenia,
wszelkiej mocy leczacej, na to wyklecie jej, puszczanie na Zzarty,
Smiechy, szyderstwo lub mislyfikacye, na dowolne ttémaczenie jej za-
sad i doz nieskonczenie matych, wreszcie na ten smutny, a zarazem
pocieszny epizod przed narodzeniem sig¢ czasopisma "Homeopata poi-
ski“—nasuwa sie nam mimowoli smutne pytanie: czyli takie zachowa-
nie sie wyksztatconych ludzi mamy przypisa¢ zitej woli, czy nieuctwu ?

Przedewszystkiem niechaj mi wolno bedzie kilka wstepnych
uwag zrobi¢, bez mysli ublizenia komukolwiek.

Sna¢ wielka to prawda, co mowi nasze przystowie: "czio-
wiek czesto widzi cudze pod lasem, a nie widzi swojego pod nosem.“

Domagamy sie o$wiaty powszechnej, popularyzowania nauk ku
pojeciu i pozytkowi wszystkich, zniesienia kast i przywilejéw korpo-
racyjnych, podziatu zdobyczy w dziedzinie wiedzy od wiekéw nagro-
madzonej, — ale niechze kto nieposiadajgcy biletu wstepu, odwazy sie
zajrze¢ blizej w czyj fach, w czyjg wylaczng sfere dziatania, chocby
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tylko mimochodem, tedy niech bedzie gotéw stysze¢ krzyk peten
zgrozy i powagi: *Sutor ne ultra crepidam!®...

Jest w tem czesciowo stuszno$é, ale tez tylko czesciowo. Je-
zeli usamowolniamy wszystko z pet dawnych : zaszczyty, handel, prze-
myst, rzemiosto i wszelkie nauki fachowe, dlaczegéz tylko do sztuki
lekarskiej mielibySmy mie¢ wrota zamkniete na zawsze, my profanum
vulgus? Toz S$wieci garnkéw nie lepig; wolno nam w sprawach i
procesach adwokatowa¢ sobie i innym; wolno uczy¢ i o$wieca¢ ciem-
nych i prostaczkéw; wolno dawa¢ jatmuzne lub $wiadczy¢ dobrodziej-
stwa rozmaite; nawet religijnie, po ojcowsku, po bratersku, chocby
nie z tréjnoga przetozenstwa i wiadzy upominaé, naprowadza¢ na
zbawienng droge, to czemuz nie miatoby by¢ wolno, bole i dolegliwo-
sci swoje, lub bliznich swoich usmierza¢ i leczy¢ — innym, jak tylko
wylacznie lekarzom fachowym, patentowanym ?

Mowigc wszelako tak prosto z rnosta, bynajmniej nie mam na mysli
ani obdzierania zacnych lekarzy z ich diugoletnich systematycznych
prac i mozotéw; owszem uznaje dla kazdego potrzebe jakiej nauki
specyalnej i fachowej, bez ktérej cziowiek staje sie tylko pasozytem
i niedotegg. Niech sobie prawnik bedzie prawnikiem, politechnik poli-
technikiem, naturalista naturalistg, medyk medykiem i t. d. i t. d,
ale niechaj tez ze specyalnej wiedzy swojej tyle okruszyn uzy¢ po-
zwoli reszcie gtodnej wokoto siebie rzeszy, ile ich tylko bez niestra-
wnosci spozy¢, ile z korzyscig i dobrem dla innych wspo6lbliznich
swoich zuzytkowa¢ moze.

Sadze wiec, ze jezeli w czein, to w sztuce ratowania zdrowia
i utrzymania zycia ludzkiego nalezatoby, azeby medycyna dzisiejsza
z niektoérych praw swoich niejakie ustepstwa na korzy$¢ ogdtu poro-
bi¢ zechciala. llezby to n. p. dobrego stac sie mogto dla kraju, gdyby
kaptan, powotany do pasterzowania dusz ludzkich, do modlenia sie
za chorymi i nad chorymi — obok pociechy religijnej lub datku mi-
fosiernego, umiat oraz medycznie bodaj rozpozna¢ chorobe cielesng
swoich owieczek i cho¢ mniejszym ich cierpieniom skutecznie zaradzi¢;
— albo gdyby pani dziedziczka — stworzona miedzy innemi do ocie-
rania tez nieszczesliwych, do pielegnowania chorych i tulenia na to-
nie swojem dzieci kraju i roli jak swoje wilasne — mogta sie takze
cho¢ poniekad nauczy¢ sztuki lekarskiej, azeby temu szczytnemu po-
wotaniu aniota cierpigcych i chorych, godnie w praktyce odpowie-
dziata; albo gdyby maz jej, gospodarz i agronom, umiat obok za-
ptaty i nagrody, udzieli¢ swojemu podwitadnemu i najemnikowi takze
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pomocy lekarskiej, albo bydle swoje od niebezpieczefstwa lub zarazy
uratowac !

Mieszkaricom miast mogtaby sie wprawdzie podobna filantropia
wobec lekarzy z urzedu wydawa¢ nieco naiwna; —elecz na wsi, gdzie
niema ani ulic, ani kamienic, ani aptek, ani doktoréw, lecz tylko
ot sobie prostaczkowie, gdzie daleko od miasta, i na okolo przestrzen
jak step, gdzie nawet nieraz od chatupy do chatupy trudno przebrnac,
ostatniego positku dla konajacego z kosciota zasiegna¢ — na wsi
przybiera ta rzecz przeciwnie posta¢ rzeczywistej, gtebokiej potrzeby;
i tylko dziwic¢ sie nalezy, ze dotad o tern przy tak skrzetnej, czuj-
nej, zapobiegliwej i zbytkownej cywilizacyi, co miliardy na state
wojska lub dogodnosci miejskie i handlowe rozsypuje — pod wzgle-
den! sanitarnym o wioScianach prawie jakby ani pomyslano.

Na wsi albowiem $miertelno$¢ ludnosci tak wielka bywa, iz
z urodzonych w jednym roku, za lat 18 lub 20, kiedy dziewcze
zwykle do stanu matzenskiego, a miodzieniec w szeregi wojskowe wste-
puje, ledwo jedna trzecia, lub jedna czwarta cze$¢ przy zyciu zo-
staje. | wpdzniejszym wieku za lada podmuchem zarazy, ba za lada
tylko mniej zdrowym powiewem pory roku wymierajg ludzie jak mu-
chy, najczesciej w samym kwiecie wieku. Pomimo zdrowego powie-
trza i pojedynczego sposobu zycia, bardzo mato na wsi ludzi starych,
lub zgrzybiatych, stosunkowo do innych stanéw w miescie, napotkac
mozna, — a to nie z pracy, trudu i znoju zycia, ani z opilstwa lub
braku albo lichoty pozywienia; lecz przedewszystkiem dlatego, ze
w chorobach zostawiony jest naturze bez pomocy lekarskiej, albo co
gorzej, wystawiony na okropng praktyke domowych lekéw, do jakich
naleza obok trunkéw rozpalajgcych mianowicie w chorobach zapalnych
n. p. picie moczu wihasnego, jedzenie wegla z mastem na chlebie, za-
prawa wodki ze stonogami i t. p. Jednem stowem — wystawiony
na praktyke tego, co kto poradzi, podkopuje swoje zdrowie na
zawsze, przecigga chorobe, lub nabywa defektdw, ktore z czasem
w nim rosng, sit go pozbawiajg i zycie samo tylu dolegliwosciami i
cierpieniami do grobu zatruwajg. Wiem ja, ze do utrzymania czer-
stwosci zdrowia i doczekania sie péznego wieku, obok pielegnowania
w chorobach, potrzeba takze wiekszego o$wiecenia, lepszych wygdd,
zdrowszego pomieszkania, wiekszej dbatosci o siebie, zdrowszego nie-
raz pozywienia i mniej tyrania sit pracg, pijanstwem, rozwigztoscia.
Tego wszystkiego wioscianom niedostaje — a dodajmy nadto niedo-
feztwo matek w hodowaniu i chowaniu dzieci, przedstawi nam sie
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obraz o tak przeraZliwych barwach, ze bydle zda sie daleko szcze-
Sliwszem, jak nasz lad wiejski.

Oto przyczyna, dlaczego wiejska ludno$¢ kraju naszego tak
zO0klwim postepuje krokiem, albo i mocno sie cofa, w poréwnaniu
z galopujacem rozmnozeniem sie n. p. Zydéw lub Niemcéw, nie tru-
dnigcych sie rolg, nie mieszkajgcych na wsi, albo umiejgcych sobie
w chorobach skuteczniej zaradza¢, dzieci staranniej pielegnowac itp.
A ze wiadomo, iz zaludnienie kraju jest pod wzgledem ekonomiczno-
socyalnym jedng z podstaw jego bogactwa i potegi, to¢ jeden powdd
wiecej do spopularyzowania medycyny, ktére nam mito$¢ ojczyzny i
sumienie nakazuja.

Nielekajmy sie ztad ani ubytku pacyentéw dla lekarzy ex pro-
fesso, ktérzy i tak z ludu wiejskiego nader matg majg korzys¢, bo
im lad na nieszczescie albo nic nie wierzy, udajgc sie do nich tylko
w razach ostatecznych, kiedy juz nic nie pomaga, albo sie leka wy-
sokosci honoraryum i kosztownosci aptek. Ani lekajmy sie zdyskre-
dytowania samej medycyny przez przypuszczenie do jej tajemnic pro-
fanéw; bo najprzéd czasy tajemnic delfickich, eleuzynskich i wszel-
kich innych — dawno minely, powtdre ludzie wtajemniczeni blizej
w znaczenie medycyny, obeznani lepiej z sitg pomocng lub szkodzaca
lekarstw, oswojeni doktadniej z symptomami rozmaitych choréb, stang
sie w aplikowaniu przez siebie $rodkéw zaradczych tern ogledniej-
szymi i sumienniejszymi, i pewnie nie zerwg sie jak szaleni z mieczem
w reku do grzesznej i zbrodniczej igraszki zzyciem ludzkiem, jak to
czynig dzi$ nieSwiadomi niczego doradcy pokatni, albo tez chocby i
golibrody i chirurdzy, co sie tak tatwo w zakres medycyny wiasciwej
wdzieraja.

Ze do takiej praktyki na wsi szczeg6lnie homeopatya jakby
stworzong byta, nie ulega watpliwosci; bowiem:

1. Homeopatya chodzi z aptekg w reku, a wiec zaradza na-
tychmiast, co nadzwyczaj wazng jest rzeczg dla ludu na wsi, bo go
nie naraza ani na wyczekiwanie na lekarstwa z apteki, podczas gdy
symptomy jego cierpien zupetnie zmieni¢ sie moga — a trafiato sie
nieraz, ze pacyent zaordynowany opodeldok spozyt, mixturka na poty
ciato zbolate posmarowat, albo tylko recepte potknat.

2. Nasz lud prosty, cho¢ nie bardzo delikatnie wychowany,
brzydzi sie nie mato aptecznemi mixturkami, proszkami, pigutkami i
t. d., podczas gdy homeopatyczne maczki na sucho, lub w czystej wo-
dzie rozpuszczone, chetnie zazywa, zwilaszcza ze go mato albo wcale
nic nie kosztujg, a do tego sg pod reka i predko pomagaja.

13*



180

3. Remanent zamoznego pana, jakotez pojedynczego wioscia-
nina, jestto najwazniejsza dzwignia gospodarstwa, strata jego podko-
puje materyalny dobrobyt pana i gminy, tamuje uprawe roli, prze-
myst i handel. A pada on czestokro¢ jedynie z przyczyny, ze nie
umiemy sobie radzi¢, ze weterynarzy, ba! ba! nawet prostych kono-
watébw nie mamy. Weterynarze grubo od rzadu ptatni siedzg we
Lwowie, fizyk tub powiatowy lekarz nie wiele z weterynaryi rozu-
mie, lekarstwa z apteki wiecej kosztujg, nizeli bydle samo warte.
W takim optakanym stanie moze kazden czyta¢ umiejacy za pomocg
homeopatyi swéj remanent predko, skutecznie i tanio kurowac, a na-
wet, czego allopatya dotychczas dokaza¢ nie potrafita — od chordb
epidemicznych, jako to: zarazy bydlecej, czyli ksiegosuszu, zgorzelizny
Sledziony, influencyi i t. d. swe domowe zwierzeta zaradczemi $rod-
kami (praeservativa) ochronic.

Homeopatya przystuzg nie tylko cierpigcej ludz-
kosci, ale tez choremu bydleciu.

Z tych i tym podobnych przyczyn i powodéw nie tylko staje
w obronie homeopatyi juz z gory, niedowiodiszy jeszcze jej skuteczno-
Sci faktami; lecz domagam sie oraz tego upopularyzowania jej zasad
przez stosowne na jezyk narodowy ttumaczone, Inb w nim obrobione
dzieta podreczne, kazdemu przystepne, formalnych popularnych wy-
ktadow o niektorych przynajmniej naukach i wiadomosciach medy-
cznych w pewnych naukowych wydziatach, zaktadach lub instytutach,
szczegoOlnie teologicznych, agronomicznych i akuszerskich, amianowicie
wyktadéw z hygieny i dyetetyki, anatomii, diagnozy choréb i tera-
pii ludzkiej, a oraz weterynaryi popularno-homeopatycznej. Idzie atoli
0 to, aby dla dobra blizniego i kraju nic nigdy nie byto uronione i
stracone, aby kazdy umiat, ile moze, nad nim pracowa¢ i aby cywi-
lizacya, sadzgca sie tyle na nadobne i zbytkowne po za wsig, nie po
mijata tez i tego, co na wsi prawie za darmo mogtoby przynajmniej
w pierwszych jej potrzebach sta¢ sie uzytecznem, a nawet dobro-
czynnem *). Lecz azeby przy takiej licencyi i tolerancyi tern moc-
niej i pewniej zastoni¢ ludzko$¢ od szkodliwosci i naduzy¢, musze
dodaé, ze stuszng i godziwg bytoby rzeczg, azeby medyk fachowy,

*) W Niemczech, we Francyi, Anglii, Belgii formujg sie Towarzystwa dla
rozpowszechnienia i ustalenia homeopatyi, podaja prosby do sejméw kra-
jowych, lub do samego monarchy o pozwolenie, azeby homeopatya w rze-
czonycli instytutach byta nauczana, — kt6éz z naszych obywateli stéwko za
homeopatya przemowit?
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précz swej praktyki, pobierat oraz pewng ptace z funduszéw krajo-
wych, lub gminnych, coby go tem bardziej do petnienia tak trudnych,
a nawet czesto niebezpiecznych obowigzkéw zachecato.

Ze za$ homeopatya rzeczywiscie pomaga, skutkuje i uzdrawia,
nie potrzebuje na to szuka¢ dowoddéw po za sobg. Nie wdajgc sie
wiec jako profan w rozstrzyganie, ktory system medyczny z onych
trzech: antypatyczny, allopatyczny czy homeopatyczny
jest lepszym; albo ktéra zasada, czy "contraria contrariis“ — czy
"aliéna alienis“, czy wreszcie "similia similibus“ prawdziwsza (cho-
cigz mi o tem wszystkiem Dr. Altschul w swoim "Systematisches
Lehrbuch der theor. und prakt. Homdopathie. Sonderh. 1858“ dosy¢
w gltowe jak topatg naktadt) ; albo w koncu, czyli i kiedy wszystkie
te systemy razem jako sasiedzi i bracia przeciw wspdlnym naszym
wrogom — chorobom — sojusz zawra? — podnosze tutaj tylko, ze mamy
juz lekarzy, ktérzy i allopatycznie i homeopatycznie, podtug zyczenia
pacyenta lecza, anawet i takich, co siebie leczg homeopatycznie, a in-
nych allopatycznie *).

| przytocze zarazem, jak uleczytem sam siebie za pomocg home-
patyi bez lekarza, tudziez niektére moje doswiadczenia w homeopatyi,
tem bardziej, ze przed pottora rokiem jeszcze nie wierzylem w ho-
meopatye podobnie wielu innym, a kuszony do zapoznania sie z nia,
domagatem sie od kusicieli wprzéd znaku, jak ongi zydzi niewierni
od Chrystusa,

Podaje tedy moj zyciorys z wszelkiemi chorobowemi przypa-
dtosciami.

Mam dzi$ niespetna 54 lat. Budowa ciata mego watta i chuda.e
Glowa wytysiata po grypie we Wiedniu 1832 r., cera twarzy ani
blada ani czerwona, zawista najczesciej od poprzedniej nocy. Tempe-
rament drazliwy, nerwowy, choleryczno-sangwiniczny.

Rodzice byli zdrowi. W dziecinstwie szczepiony, przebytem
szcze$liwie kur, miewatem czeste hole gardta, katary, zepsucia zotgdka,
sktonno$¢ do przeziebienia, — zresztg bytem zdréw.

W 10. roku zycia mego przebylem zimnice przez rok trwajaca,
z nastepnem zatwardzeniem S$ledziony. W roku 12. wieku miatem

*) Takie postepowanie niegodne prawego cztowieka, albowiem podobnie jak
psem i lisem, krukiem i gotebiem, zydem i ehrzeseianinem réwnoczes$nie
by¢ nie mozna, tak niepodobna by¢ praktykujagcym allopatg oraz i home-
opatg. Hermafrodytow i Frankistow sama natura nie cierpi.

Przyp, Red.
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zapalenie 6cz przez caly rok, czy kataralne, czy skrofuliczne, nie
wiem. Leczyt mnie §. p. Dr. Polakowski we Lwowie, ile pomne, naj-
wiecej wodg r6zang. Na lewe oko do dzi$ dnia widze tylko jak przez
mgte, i nie jest ono do zadnej pracy zdolne, cho¢ na pozor czyste.

W 16. roku wieku mego utracitem zupetnie wech. Innej tego przy-
czyny nie znajduje, chyba wtem, ze dawniej czesto mi krew z nosa
szta i ze flegma z nosa u mnie od najdawniejszych czaséw byta
i jest nietylke bardzo obfita, lecz tak zgeszczona, do we-
wnetrznych $luzowych nosa kanatow przywrzata, ze z trudnoScig sie
tylko oddziela, i to suchemi kawatkami, podobnemi do skory, a
majacemi zupetnie ksztatt nosowych kanatow, do ktérych byly przy-
wrzaty, koloru zdéttawo-zielonego, odoru cuchngcego.
Dawniej przeptukiwatem nozdrze mlekiem, lub octem z wodg, bezsku-
tecznie. Zgeszczenia te w wodzie rozpuszczajg sie, bledniejg i cuchng
jakim$ kwasem. Dzi$ zazywam tabake i ptucze nozdrza wodg, i tak
sobie ulge sprawiam. Zresztg nozdrza wewnatrz zupetnie zdrowe. Mu-
sze sie tez przyzna¢ do miodocianego grzechu — samogwattu.

W 17. roku zycia mego i przez lat kilka pierwej i potem do-
stawatem w jesieni i zimie rozpadliny sk6ry na rekach, jak bywa
u dzieci, oraz Swierzbienie rak od przydtoni po tokcie,
od kolan po kostki. Zdrapywatem sie nieraz do krwi. Czesto
nawet wystepowaty na tych czeSciach ciata pryszczyki matery-
zujace i takze Swiedzace, ktore same z siebie z wiosng i cie-
ptem przysychaty i ginely, skoro sie otworzyla transpiracya prawi-
dtowa. Gdy pewnego razu takie pryszcze wystapity oraz na powierz-
chni rak az po tokcie, zaprowadzit mnie ojciec do §. p. Dr. Babla,
ktéry nazwat to parchami (ot6z psora Hahnemanna), i kazat, snac¢
niedowierzajac co wymoéwit, bez wszelkich innych wewnetrznych lekéw
rece po tokcie kapa¢ w odwarze grysu z mlekiem. Tak wnet zginety
pryszcze, a ja sie $Smiatem z parchéw Bablowskich.

W 18. roku zycia jako filozof dostatem, zwyczajnie jak filozof
— kite, z ktérej mnie §. p. Dr. Dobrowolski za pomocg zidtek i
i masci wnet wyleczyt. Wszelako we 20 kilka lat poOzniej pare razy
okazywaly sie na obrzezku jakie$ zajatrzenia, ktére Dr. Binder wJa-
rostawiu rozczynem Jodku do przemywania od razu usunat

W 22. roku wieku mego, bedgcw Wiedniu na teologii, dostatem
byt ze ztego wiktu i wody wiedenskiej wapiennej czestych i niemal
ustawicznych rozwolnien, z ktérych wywigzaly sie z czasem
hemoroidy flegmiste, trapigce mnie przez wiecej jak 20 lat
ciggtemi laksami, potgczonemi z flegmg, pieczeniem, ostabieniem zo-
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tadka z lada czego, bolami gtowy i t. p, przypadtosciami i niedogo-
dnosciami. Chcac cho¢ na pare dni by¢ zdrowszym i sposobniejszym
do czego, musiatem sie na domiar tego karmi¢ jeszcze
pigutkami rozwalniaj gce mi, ktore wypedzaty flegme i bole
gtowy. Dopiero od lat 10 wolny jestem od nieustannej laksy, i nie-
kiedy jej tylko doswiadczam, a przeto i od reszty przypadtosci. He-
moroidy ledwo pare razy mi sie pokazaty nieco obfitsze, zresztg bardzo
rzadko kiedy jaka kropelka krwi, mianowicie w zimie, zafarbuje nieco
twarde ekskrementa. Ot6z réwnocze$nie z tg flegma i laksg w Wie-
dniu nawidzito mnie inne licho, ktdre mnie dotad trapi. Zachodzi
tylko trudno$¢ prawdziwa w opisaniu go. Podczas zasypiania wieczo-
rem co$ — niby iskra — wleciata mi raz w gtowe, czy
przeleciata przez gtowe, czy z gtowy (?). Ta niby iskra
stawata sie z latami coraz silniejszg; z razu ledwo raz w tydzien
uderzata, potem coraz czesciej; dzi$ z tej iskry staty sie ude-
rzenia raptowne, niby elektryczne, stabsze Ilub inom
cniejsze, jakby baterye nerwowe, czy hemoroidalne. Tuz kiedy za-
sypiam, przychodzi, uderza, obudza, otrzeZwia nawet, pulzacya nieco
sie wzmacnia i znowu sie powtarza przy nowem zdrzémaniu, czasem
po Kilka razy jednego wieczora. Z wiekiem to postepuje. Nieraz sili-
fem sie to uczucie blizej okreslic, a nie moglem. Czasem zdaje sig,
jakby glowa miata sie rozstgpi¢, czyli rozpas¢ ; to znowu podobniejsza
do struny na skrzypkach lub gitarze, ktéra sie raptem zrywa, albo
z kotka swego spuszcza. Jak jeszcze do tego dotgczy sie zepsucie zo-
tadka, albo kataralne zaziebienie, albo jakie$ cisnienie na mozdzek,
przy ktérem i pulzacya bywa wieksza, wtedy juz uderzenie to staje
sie czestszem i tern przykrzejszem. Nieraz meczy mnie tak do pot-
nocy i dalej, nim usne na prawde. Nazajutrz i humor gorszy i cera
twarzy blada. Rzadki wieczér, azeby sie bez takiego uderzenia obe-
szto. Czasem, gdy co$ wieczorem pisze, albo w ruchu i towarzystwie
jestem, lub fajke albo cygaro wypale, uderzenia bywajg czestsze i
mocniejsze, (nawet z suchoscia w gardle potaczone), — czasem znowu
wszystko jedno, czy co jem, czy pije lub nie, czy siedze i robie, czy
chodze i bawie sie, czy myje gtowe wodg lub nie — uderzenie ka-
prysne przychodzi lub nie przychodzi, wedle swego upodobania. Gdy
na wznak lub na boku ktérymkolwiek leze, a osobliwie skulony pod
kotdra, bywa zwykle silniejsze ; musze przeto sie wyciagac i na brzuch
uktada¢, wtedy uderzenia tagodniejg i zasypiaC pozwalaja. Zdaje mi
sie, ze mianowicie tagodniejszy charakter przybierajg, gdy tak lezac
na brzuchu gtowe ciepto okryje i odbijania wzbudzi¢
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usituje, lub gdy wiatry miewam prawidlowe. Trzeba wiedzie¢, ze
nim mnie w Wiedniu w drugim roku poczety meczy¢ rozwolnienia,
miewatem w pierwszym roku ustawicznie wiatry, az mimowolnie moich
owczesnych kolegéw gorszytem. Dziwna rzecz, ze siedzac w kozie r.
1846 przez 5 miesiecy, nie miatem uderzenia tego ani razu, lubo
nie odmieniatem sposobu zycia, a nawet dziennie lampke wina, Ilub
porteru wypijatem — jakby ten spokéj i ta cisza, przerywana tylko
brzekiem kajdan, byta nan lekarstwem. Ale pierwszego zaraz wie-
czora po uwolnieniu uderzenie przyszio jak przedtem Sna¢ i koza
nie na jedno sie przydaje ludziom !..

Wszyscy lekarze, ktorych sie roznemi czasy radzitem, jak :
pp. Wereszczynski, Ziebicki, Gebarzewski, Mussak, Zbyszewski, Fren -
kel, Komarnicki, zgadzali sie na to, zc to nerwy, i zapisywali po
swojemu Digitalis, kazali pija¢ Fachingery, Szczawnice i t. pe
Jeden nawet z budowy czota mego sterczacego naprzdd, a noska
wklestego, wykazywat niby jakie$ utrudzenia, czy zagiecie kanatow
nosowych, a ztad cierpienie nerwu powonienia. Niektorzy jeszcze
przed 20 laty wrdzyli mi bardzo krotkie zycie, gdy tymczasem sami
pomarli — a mnie nic nie pomaga i nic nie zabija.

Bez watpienia moga tu by¢ nerwy wgrze, moze najwiecej brzu-
chowe — ostabione laksami tylu lat, ile ze kazda niestrawno$¢ zwie-
ksza te wzburzenia; ale zapewne tez hemoroidy, czyli obieg krwi
nieprawidtowy.

Do 44. czyli 45. roku zycia mego t. j. przed 10 laty, od nie-
pamietnych czaséw miatem pod prawa pachg gruczotek pod skora,
nieco nabrzmiatly, bynajmniej niedolegajacy, wielkosci laskowego orze-
cha. Poddéwczas pijatem wieczorami po kilka szklanek herbaty to
chinskiej to poziomkowej ze $mietanka, skutkiem tego byty nocami
obfite bardzo poty, i gruczotek 6w znikt, a natomiast poczety na-
brzmiewa¢ na szyi, pod brodg jeden po drugim, i formowaty wrzo-
dziki podobne do czyrakéw (te miewatem czesto i dawniej). Kilka-
nascie w ciagu roku przyszto i zagoito sie bez $ladu, od wyciskania
i diachylum. Tylko przez pare lat pdzniej, na nosie, koto nosa, a na-
wet w nozdrzach samych, od czasu do czasu wybiegaty jakie$ chro-
steczki drobne jak proso, i dokuczaty niemile. Dr. Gebarzewski radzit
na to i na czerwono$¢ nosa smarowa¢ balzamem peruwianskim, ale
prawie bez skutku; inny lekarz chirurg, zapisat mas¢ ung. simp., Ror.
Zinc., Preecip. rubr. Camph. wiecej nieco skuteczng, bo nawet gojaca
wyzej wspomniane zajatrzone blonki. Méwie tu obszerniej o tych chro-
steczkach, albowiem moga by¢é w zwiazku z cierpieniem podniebie-
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nia, ktére pdzniej opisze, tymczasem przystepuje do opisania moich
artrytycznych cierpien.

W 1855 r. w skutek wyjscia w nocy boso z t6zka podczas zimy
tylko do sieni, dostatem artryzis, do czego niewatpliwie poprzednio
wilgotne pomieszkanie, siedzace zycie i inne nieznane mi powody
droge powoli torowa¢ musialy. Gdy na pare lat juz pierwej pierwsze
poznaki w wielkim palcu sie zjawiaty, poczatem sie ratowa¢ czem
mogtem ; uzywatem przez dwa lata za radg i bez rady allopatyi obok
flaneli, kitajek angielskich, gichtplastrow i innych prezerwatyw, takze
pijawek, synapizméw, a nawet wezykatoryj, kapieli parowych, siar-
czanych i najskuteczniej dziatajgcych mréwczanych ; — a po dtuzszych
uktadach z absolutng panig artrizys staneto w koncu po paru latach,
ze nie tak czesto i nie tak silnie na mnie nacierata. Wszakze na
strazy wiadzy swojej i zaboru swego postawita, jak ongi cesarze
niemieccy swoich margrabiéw, wedete szczegdlniejszego rodzaju, bo
w ksztatcie pieczenia skéry po nad kolanami obu nég. Gdy to oso-
bliwsze pieczenie w staniu, chodzeniu lub siedzeniu odzywato sie, byto
znakiem, ze dtawicielka moja gdzie$S na ustroniu, lub w goscinie u
obcych bawi; ale gdy przeciwnie z przyczyny lub bez przyczyny na-
stawata cisza i pieczenie gasto, zjawity sie w palcach mniejsze lub
wieksze cierpienia i nastepowaty paroxyzmy.

W koncu lipca 1860 r. zachorowatem na recydywe artrizys
w nogach, czyli na podagre. Zaczeto mi co$ w wielkim palcu nogi
dolega¢ przed Kkilku tygodniami, nastepnie rozwinat sie niespokdj
w nogach, szarpanie i targanie w miesniach, coraz silniejsze drganie
lub pobolewanie w palcach nég, dreszcz, gorgczka, bezsennos¢ i tym
podobne dolegliwosci w catym organizmie. Po takich przygotowaw-
czych dolegliwosciach nastepuja prawdziwe wybuchy podagry, przy
ktérych rwie, drze, pali, piecze, kole, kraje, kreci, wierci, $widruje,
wiruje, szczypie, skubie, pruje w jednem i tern samem miejscu
w $rodku, z wierzchu wielkiego palca i jego osadowej kosteczki, az
stopa cata zdretwieje, opuchnie, poczerwienieje z taka drazliwoscia,
ze sie dotkng¢ nie mozna; wszystko uraza, jakby$ igtg rozpalong kiot
W Zywa rane, nic wiecej nie pozostaje, jak przewraca¢ sie z miejsca
na miejsce, stekaé¢ i krzycze¢ w niebogtosy "Nie ruszajcie! dobijcie!”

Oto podagra w lekkich zarysach. Wybuchy jej sg silniejsze i
stabsze, dtuzsze i krotsze, przychodzg i ustajg wedle wiasnego upo-
dobania, przenosza sie z miejsca na miejsce, jak zty duch, jak prad
elektryczny.
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Tak mi przeszto tych kilka lat to w cierpieniach, to w obawie,
to w nadziei, a w ostatnich czasach i wedeta jej czesto bezkarnie
znikata. A jednak nie bylo w tem prawdy, ani wyzdrowienia; dowo-
dem tego wyzwspomniona recydywa, ktorej z przeciagu wiatru pod-
czas pocenia dostatem, i ktdra z catg nieuspiong gwattownoscig swojg
po dawnemu mordowa¢ mnie poczeta. Gdy jednak kapiele ciepte
siarczane, ktorych nalezato zaraz uzywaé, albo za niemi wyjezdzac,
przeistaczaty ciato moje w gabke coraz tkliwsza na wszelkie wptywy
powietrza, gdy lato juz w potowie uptyneto, ba nawet o mrowki tru-
dniej, a juz poczatem byt powoli obznajamia¢ sie z "Organon Hahe-
manna“ i temu podobnemi dzietami homeopatycznemi, — przeto nie
pozostawato mi prawie nic innego, jak szuka¢ owego znaku u tych
samych przyjaciot, ktorzy sie przedtem zajmowali nawracaniem mojem.

Zanim mi jednak lekarstwa homeopatyczne z Krakowa nadestano,
doswiadczytem kilka silnych napadéw podagry wedle dawnej jej pro-
cedury, i dopiero przy koncu sierpnia mogtem je pierwszy raz zazyc.
Lecz jakze wielkie byto moje zdziwienie, gdy po pierwszein zazyciu
kilku maczkéw homeopatycznych, $réd najsilniejszego paroxyzmu
zaraz nazajutrz doswiadczytem uderzajacej ulgi, gdy potem pomimo
nieostroznosci mojej, po kilku miesigcach leczenia sie z ksigzki na
"chybit trafit“, ujrzatem sie wkoncu zupetnie zdrowym i jak mniemam
na zawsze uleczonym. (?)

Przebieg stabosci byt nastepujacy:

Dnia 30. sierpnia 1860 r. w petnym ataku podagrycznym za-
zytem rano wedle skazéwki z Krakowa 5 maczkéw Sulph. na sucho.
Pézniej w dreszczu i gorgczce bratem 6 pigutek Acon. w 8 tyzkach
wody rozpuszczonych, co 2 godzin tyzke.

Dnia 1. wrze$nia bole rano ulzyly, goraczka ustgpita po pot-
nocy, mogtem wsta¢ na godzinke. Lecz poniewaz bol zaczynat prze-
suwac sie w druga noge, przeto zazytem wieczorem Puls.

Przed zasnieciem dostatem pare razy mocnego nadzwyczaj ude-
rzenia na moézdzek, ciggtych przez noc potéw, szumu w glowie i snéw
nader gorgczkowych. Nazajutrz nawet zwiekszyly sie bole. Przypi-
sujac to Pulsat., nabratem dla niej wielkiego respektu i nie odwazytem
sie wiecej nigdy na jej zazycie, lubo poOzniejsze wczytanie sie w ho-
meopatye, powinno mnie bylo uspokoié, a nawet o skutecznosci jej
przekonac.



Dnia 3. wrzesnia wzigtem Am. i powtarzajac jg przez chi kilka,
czutem sie coraz zdrowszym, i codziennie na chwilke wstawatem
z t6zka.

Dnia 8. wrzesnia. Stota na dworze, zaziebienie, czy jaka$
niestrawnos¢ sprowadzity na mnie nader obfite, wodniste, czeste i
ostabiajgce stolce, ktorym czasem podlegam i przeciw ktérym w braku
innych lekarstw musiatem zimnych lewatyw uzy¢, mimoto z nogami
szto coraz lepiej tak, ze

dnia 14. wrze$nia wyjechatem w droge na kilka dni, iraz tylko
$rod podrozy wzigtem Sab , albowiem w palcach jednej lub drugiej
nogi czutem upominanie, i powietrze byto wilgotne i wietrzne. Wino,
cygara, kawa, herbata i t. p. jak zwykle w goscinie, nie przeszka-
dzaty bynajmniej zdrowiu.

Dnia 21. wrze$nia. Stota; wzigtem 5 maczkéw Sulph.

Dnia 23. wrze$nia. W nocy zjawit sie¢ bol w palcu, i wrécitem
znowu do Am. Wszelako boél ten, lubo powiekszajacy sie i zatrzy-
mujacy mnie w t6zku, byt juz widocznie innego rodzaju, nie poda-
gryczny, lecz wiecej przeciagly, jednostajnie tkwigcy, jakby nieruchomy
i w ogole o wiele znosniejszy. Palit wprawdzie takze, ale inaczej
jak zwykle. Widocznie jakby inne stadium choroby nadeszto, lubo
noga byta zaczerwieniona i opuchta, jak dawniej.

Dnia 24 wrze$nia wzigtem na noc Sulph , w skutek czego pu-
chlina i czerwono$¢ nazajutrz bez $ladu znikly, a bol ledwo niekiedy
przy ciagtem chodzeniu upominat. Powt6rzytem Sulph. nazajutrz; a

dnia 27. wrze$nia w dzien przesliczny jesienny odwazytem sie
zrzuci¢ flanele, i zmy¢ sie zimng wodq — acz moze to zawczesnie
byto, gdyz bol jak mentor nie ustawal upomina¢ i zmusit mnie nawet
do Sab.

Dnia 29. wrze$nia bytem zupetnie zdréw, wdziatem mate boty,
i wyjechatem w sasiedztwo. Za to atoli juz

dnia 1 pazdziernika okazat sie bol na nowo, a ze nadeszta mi
w tym samym dniu apteczka homeopatyczna, oraz z ksigzka: Hand-
buch fiir Nicht-Arzte przez Dr, Glnthern, wiec za tg wskazOwka wzig-
fem Ars., i powtarzatem go przez trzy dni po 5 kropel dziennie w wo-
dzie. W skutek tego juz

dnia 3. pazdziernika uczutem sie zupetnie zdrowym, w dowmd
czego zjawito sie wspomnione pieczenie skdry po nad kolanami, na
znak, ze pani podagra z gniazda swojego wykurzong zostata. Ja-
koz caly ten miesigc wolny bylem od wszelkich cierpien, a nawet
upomnien. Dopiero gdy
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dnia 11. listopada przyszto rai znowu naleze¢ do uczt sasiedz-
kich, przy ktérych jezeli nie trudno o zbytek lub nieostroznos¢, to
tera trudniej o zachowanie nalezytej homeopatycznej dyety, — wpra-
wdzie stan odrowia nie zostat przerwany, ale w dniu ostatnim nasta-
pito jakie$ zaziebienie, w skutek ktérego zapadtem w hole bardziej
reumatyzmowe, nizeli artrytyczne. Powstaty na podbiciu prawej nogi,
jak nigdy dotad, a potem szty w gére, w kolano, udo, krzyze, plecy,
kark, i tak w kilku dniach odbyly sobie wedréwke — dokuczajac ro-
zmaicie i z rézng sita, przez cate ciato, az w koricu w lewej nodze
utkwity i za pomoca Bell., Acon., Aro., Nux vom., Carb veg., Sulph, Bry.
i Gaust. branych kolejno od czasu do czasu na "chybit trafit% przed
nowym rokiem 1861, pomimo widczegi i nieostroznosci w czasie Swigt
ostatecznie catkowicie usunety sie i prawie $ladu po sobie nie zostawity.

Na tem koncze dziennik; gdyz od tego czasu, jakkolwiek w pierw-
szych miesigcach r. 1861 zjawiaty sie niekiedy upomnienia podagry-
czne w jednym lub drugim z wielkich palcéw stopy, i pieczenia nad
kolanami — przeciez przy zazywaniu jako prezerwatywy Sulph. albo
Nux vom. (nigdy wiecej nad 5 kropel do tylez i wiecej tyzek wody),
pomimo zimy, wiosny i niejednej nieregularnosci w dyecie, i pomimo
wielkiego usposobienia mego do katarow i zaziebienia, oraz tkliwosci
na lada przeciag lub przewiew wiatru, nigdy juz wiecej napaddéw i
cierpien podagrycznych nie miatem i do tej chwili (koniec roku 1861)
zdréw jestem zupetnie.

Wiadomo wprawdzie, ze jak we wszystkich zapalnych cierpie-
niach, tak tez i w artrytycznych uryna rautuje, mianowicie, gdy sie
choroba przesila; wszakze uwagi godnem zdaje mi sie by¢ zjawiskiem,
iz w pazdzierniku i listopadzie 1860 r., t. j. wtedy, gdy podagra
moja charakter swoj zmienita, odchodzi¢ tez poczely z uryng na kilka
zawodow piaski ceglastego koloru, albo geste muliste mety, nieco
bledszej barwy, ale tak uporczywie wilgotne, ze do tej chwili w pa-
pierku zachowane nie wyschty. Poniewaz odchody takowe powtarzaty
sie niekiedy i pOzZniej po zazyciu wyzwspomnionych prezerwatyw,
poczytuje je oczywiscie za zarody i pierwiastki mojej choroby, i ich
emigrowaniu przypisuje pozbycie sie mojej stabosci. A do tego wy-
chodztwa zmusity jg leki homeopatyczne.

Co do dyety homeopatycznej, wyjawszy tytoniu i tabaki, od kt6
rych odwykna¢ prawie mi niepodobnem sie dotad zdawato, i niekiedy
herbaty ze $mietanka, trzymatem sie jej regut ile moznosci, i nie za-
tuje, zem sie kawy, trunkéw, silnych zapachéw, ostrych i korzennych
zapraw kuchennych i t. p. zbytkéw pozbyt; albowiem dostatecznie sie
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przekonatem, jak Wielce zdrowiu naszemu sg szkodliwe. Surowa na
pozor dyeta homeopatyczna, ma ten tylko cel, azeby od chorego od-
dalie to wszystko, coby site i dziatalno$¢ lekarstw homeopatycznych
nietylko ostabi¢, ale i sparalizowa¢ mogto. Homeopatyczna dyeta nie
morzy glodem; owszem, pozwala wszystkie pojedyfcze potrawy, ile
zotadek strawi¢ moze. Lecz gdyby nawet prawdag by¢ miato, ze sama
dyeta homeopatyczna leczy, a nie jej lekarstwa, to juz przez to dla
chcacych by¢ zdrowymi, tem pozadanszag sie staje. Nie ujmowanie
sobie — lecz zbytki, smakoszostwa, draznienia (chocby assafoetidg
jak naszego ostatniego kréla) prowadza ludzi do kartowatosci na ciele
i na duszy.

Powiedziawszy tyle o sobie, winienem jeszcze nadmieni¢, ze za-
checony tg préba, nie wahatem sie tez z apteki mojej i innym na
wsi biednym ludziom udziela¢ pomocy. Do dzi$ dnia (od 1 paid. 1860)
datem lekarstwa 711 osobom rozmaitej pici i wieku, niektéorym raz
a niektorym po kilka i kilkanascie razy, i na najrozmaitsze choroby
zapalne i chroniczne. Jak kto przyszedt i opowiadat symptomy swego
chorego, tak ja nie widzac go i nie badajgc ani jego pulsu, ani je-
zyka i t. p., biorac tylko do reki "Caspariego Hausarzt, lub Giinthera Hand-
buch, Jahra Hauptanzeigen, lub Klinische Aniueisung (bo tez na tem
ogranicza sie mata moja biblioteka homeopatyczna), dawatem do fla-
szeczki 3, 4, 5, najwiecej 7 kropel lekarstwa w rozcienczeniach, jakie
sie w zwyklych najmniejszych lipskich apteczkach znajduja.

Wypraszam sie nieraz, radze, azeby sie udali do lekarzy —
lecz biedny prosi, btaga tylko mej porady; drugi, trzeci dziekuje
za wyzdrowienie, co mi sie przy allopatyi nigdy nie zdarzyto, lubo
na ziotka i inne medykamentu allopatyczne rocznie 30 do 40 zir. a.
w. li dla wioscian wydawatem. Teraz przychodza jak po Swiecong
wode, mowigc dobrodusznie: "O jakze to pachto (mianowicie Acon)
jakiez to milusiedkie —zaraz zab przestal bole¢ —goraczka opu-
Scita — febra przepadta — kolka ustata — womity odstapity —
plamy krwiste (flegma w zapaleniach ptuc) zginety —krew z wnetrza
przestata i t. d. Wprawdzie duzo ludzi tez zeznawato, ze im lekar-
stwo nie pomogto (bo albo widocznie nietrafione, albo juz nie mogto
skutkowac), ale nikt jeszcze mnie nie oznajmit, komuby zaszkodzito.

Jezeli profan nie obeznany z anatomig, fizjologya, patogenezya,
farmakodynamika i terapiag, moze za pomocg martwej litery homeo-
patya skutecznie leczyé¢, o ile tatwiejszem to by¢é musi dla lekarza
fachowego ! Jakzez tu tej homeopatyi i jej kropelkom, proszkom lub
maczkom nie wierzy¢? Jak jej nie wierzy¢ i nie btogostawi¢ nawet?
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kiedy m¢j sasiad poczawszy ja rownocze$nie ze mng praktykowac,
takich samych, a nawet daleko bardziej uderzajgcych rezultatéw do-
Swiadcza, bo trafniej ode mnie umie lekarstwa dobiera¢, a mianowi-
cie z niezawodnym skutkiem takowe dla bydlat aplikuje. Oh , jakze
daleko inne, szczesliwsze moznaby osiagna¢ rezultaty, gdyby cztowiek
cho¢ powgchat byt nauki medycznej, gdyby widziat swego pacyenta
naocznie i zazywania lekarstw moégt dopilnowac, albo gdyby sami cho-
rzy i ich najblizsi mieli nieco wiecej cierpliwosci i spokoju i co go-
dzina odmiany lekarstw nie pragneli!

Gdzie takie przekonanie i przedmiotowe do$wiadczenie, tam pe
wnie zarzut szarlataneryi jest niestuszny i pogardy godny, a pochodzi
albo z nieSwiadomosci rzeczy, albo ze ztosciwosci wyrachowanej na
obatamucenie opinii. Lepiej zaprawde wypadtoby dla takich przeci-
wnikéw i dla calej Indzkosci, gdyby wszyscy lekarze z zasadami i
skutecznoscia homeopatyi blizej zapozna¢ sie raczyli, a przedewszy-
stkiem gdyby owi chirurdzy po miasteczkach, zamiast zapisywaé pot-
fokciowe recepty z rozmaitych heroicznych lekéw, ktére nieraz chorego
0 $mier¢ przyprawiaja, poczeli leczy¢ nieszkodliwemi, niekosztownemi
homeopatycznemi lekami.

Moje wydatki na lekarstwa homeopatyczne, stopniowo dokupo-
wane dla siebie i dla innych (wyjgwszy ksigzek), nie wynosity w prze-
ciggu 15 miesiecy nad 20 zlr. papierkami; wieksza ich potowa jesz-
cze niezuzyta. Gdziez narzedzia, chocby dla najmizerniejszego rze-
miesinika, ktoreby mniej kosztowaty ?

Koncze niniejszg korespondencye nastepujgcemi zapytaniami :

1) Zkad sprowadza¢ pewne i Swieze lekarstwa homeopa-
tyczne, od kogo w kraju i pod jakiemi warunkami ?

2) Jakiej dozy zwykle uzywa¢ i jakiego rozcienczenia ?

3) Jakie znaczenie ma zadawanie lekarstwa naprzéd na sucho
lnaraz po kilka maczkéw, a potem tegoz samego lekarstwa w ptynie
tyzkami, i czyli ta praktyka jest ogdlnie konieczng, lub w jakich
mianowicie wypadkach potrzebng ?

4) Czy nalezy wstrzgsac¢ flaszeczkg z ptynem (wodg), bijac
nig o dton, dla wzbudzenia pradu elektrycznego przed kazdem zada-
niem, czy tylko pierwszy raz, wpusciwszy lekarstwo w wode?

5) Jak mozna pozyska¢ czystg wode do lekarstw, nie ucie-
kajac sie do kosztownej destyllacyi aptecznej, i czyli to niezbedne,
bo wiemy, jak nieraz woda rzeczna nieczysta, a studzienna zelazem,
wapieniem lub ziemig i pytem zaprawiona?

Nakoniec
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6) Jakie ksigzki podreczne najlepsze dla profanéw, samo-
ukéw homeopatycznych, bez niebezpieczenstwa jakiegokolwiek dla
chorych ?

Dopis redakcji do powyzszej korespondencji, i odpowiedZ na
zapytania.

Czytelnicy nasi przebaczg, ze tak obszerng korespondencye za-
mieszczamy. lecz stosunki miedzy homeopatyg a jej zwolennikami,
domagaja sie koniecznego porozumienia, aby unikngé nieporozumien.

Szanowny autor prawi o postepie medycyny. Nikt nie zaprzeczy,
ze medycyna w ogo6lnosci od poczatku XIX wieku nadzwyczajne po-
stepy robi. Reformy dla publicznosci bardzo korzystne zaprowadzono ;
przez wydawanie popularnych lekarskich ksigzek stata sie nauka
lekarska przystepng dla profanéw , kto tylko ma dobrg wole nauczy¢
sie popularnej medycyny, ten tatwo nauczy¢ sie moze, jakby siebie
lub swoich bliznich w gwattownej ratowaé potrzebie, nim lekarska
pomoc przybedzie. Ratunek taki mianowicie jest niezbednie potrze-
bnym na wsi w oddaleniu od miasta, apteki i lekarza. Tu moze ksigdz
proboszcz, nauczyciel, wiasciciel dobr sta¢ sie dobrodziejem cierpigcej
ludzkosci ; stusznie domaga sie zatem szanowny autor, azeby popularna
medycyna i hygiena byly wyktadane w zaktadach krajowych, miano-
wicie w seminaryacli, w pedagogicznych i agronomicznych instytutach.
Takie domagania sie pozostang u nas diugie jeszcze czasy "pia desi-
deriabowiem rzad na takie rzeczy nie ma funduszéw, a mieszkancy
naszego kraju nie chcg w tym wzgledzie iS¢ w $lady cywilizowanych
narodéw, gdzie podobne instytutu wzorowe istniejg nie za pomoca
funduszow rzadowych, lecz w skutek zespolenia sie pojedynczych osoéb,
mniejsze lub wieksze ofiarujgcych datki. Dalej przyswiadcza sz. autor,
ze homeopatyczny sposob leczenia daje sie na wsi tatwo tak dla ludzi
jak i dla domowych zwierzat najskuteczniej zastosowac, coby tern ko-
rzystniej sie odbywato, gdyby nauka anatomii, fizyologii, patogenezy!
i terapii popularnie wyktadang byta w publicznych zaktadach. Prawdy
i stusznosci takiego orzeczenia nikt nie zaprzeczy. — Mamy juz naj-
Swietniejsze tego dowody : bardzo wielu obywateli ratujg siebie i swo-
ich bardzo skutecznie za pomoca homeopatycznych S$rodkéw, jakto
w naszej odezwie w II. poszycie b. r. "Homeopata polski“ wymieni-
liSmy. Lekarze homeopaci nie szczedzg ani pracy, ani trudéw w wy-
jasnieniu swego sposobu leczenia, o tern $wiadcza najlepiej liczne
ksigzki popularnie pisane.
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Przed pieciu laty przybywszy do kraju po 27 latach spedzonych
w obczyznie, a widzac naglaca potrzebe popularnej medycyny i hygieny
w kraju, usitowaliSmy w gronie naszego agronomicznego Towarzystwa
wzbudzi¢ che¢ i zamitowanie do weterynaryi homeopatycznej , azeby sie
zawigzata sekcya weterynaryi homeopatycznej wtemze Towarzystwie; do-
tychczas bytoto niepodobng rzeczg! OfiarowaliSmy nasze ustugi bezptatnie
dla Zaktadu agronomicznego w Dubtanach, azeby w tym instytucie krajo-
wym dawa¢ odczyty o weterynaryi homeopatycznej dla gospodarzy —
te propozycye przyjeto nasze Towarzystwo d 8. Marca 1859 r. W Lu-
tym 1860 r. ofiarowaliSmy sie naszemu Towarzystwu zjecha¢ na miej-
see, gdzie ksiegosusz, czyli zaraza bydleca panuje, dla praktycznego
zastosowania homeopatycznej metody — w tej dla naszego kraju zgubnej
chorobie ; odczytaliSmy na temze zgromadzeniu sprawozdanie, ktére do-
tychczas do wiedzy publicznosci nie doszto. Na zgromadzeniu poufnem
polskich homeopatow we Lwowie d. 15. Maja 1860 r. postanowilismy
wydawaé czasopismo lekarskie p. n. "Homeopata polski“. Program i
wezwanie do przedptaty wywotato walke znajomg naszym zwolenni-
kom. Jedna cze$¢ naszego pisma poswiecona homeopatyi w ogdlnosci,
druga za$ weterynaryi homeopatycznej, — zawezwaliSmy wszystkich
lekarzy homeopatéw i zwolennikéw (mianowicie obywateli gospodarzy)
do wspdtpracownictwa;— ile temu wezwaniu zado$¢ uczyniono, $wiad
cza artykuty zamieszczone w tern pi$mie, dokumentuje nasza 0Sia-
lilia odezwa W II. poszycie b. r. Ogrom pracy ciezy na naszych
starych barkach, zniskad nie ma pomocy; szanowni nasi zwolennicy
nie bardzo sg skorzy do umystowej pracy, réwnie jak do uiszczenia
sie z zalegtej przedptaty. Zesztego roku nie zaptacito 70, nie-

ktérzy szanowni obywatele zwolennicy zatrzymali 1ill poszyt, a ode-
stali IIl. — inni zatrzymali I, 11 illl poszyt, odestali 1V. Kto prze-
sztego roku nie zaptacit, temu tegoroczne poszyty nie postalismy ;
myslatby kto, ze tegoroczna przedptata w porzadku — bynajmniej !

z 150 zwolennikdw nie zaptacito 50. DotozylisSmy zesztego roku 400
ztr., biezacego roku dotozymy najmniej 600 zir. a. w., nie rachujac
osobistych trudéw i bezsennych nocy, albowiem w dzieri nie mamy ani
momentu wolnego do literackiej pracy.

Mimo takich mozotéw i pienieznych ofiar daje sie stysze¢ nie-
ktérych zwolennikéw niezadowolenie z naszego Homeopaty polskiego
z tej przyczyny, ze podajemy rozprawy o anatomii z rycinami, mo-
wigc: My nie chcemy sta¢ sie lekarzami, my wolimy czyta¢ opisanie
rozmaitych choréb — sapienti pauca!l — Ci panowie uwazajg nauke
homeopatyi jak pies tlustag szynke, ktéry naje sie sam do sytu, a
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drugiemu pozostawia kosci ; tym panom nie chodzi o wiasciwg wiedze
lub nauke, lub o dobro og6tu ; samolubstwo jest ich bozyszczem. Do-
chodzg nas jeszcze smutniejsze wiesci, ze ksieza proboszcze i wika-
ryusze po wsiach, opatrzywszy sie w ksigzke i apteczke homeopatyczng,
kurujg biednych wiesniakéw nie z mitosci blizniego wedle nauki Chry-
stusowej, jakto szanowmy autor uskutecznia, gratis, lecz za pieniadze,
albo kazg sobie na msze Swietg dawac, azeby sie kuracya udata.
Takie postepowanie dato juz nieraz powod do oskarzen w drodze
prawa, wywotuje stuszne narzekania na nauke homeopatyczng, tamuje
jej rozwoj, Ksigzki i apteczki homeopatyczne powinne przystuzaé
zwolennikom profanom tylko do poratowania swego lub cudzego zdro-
wia w pierwszym napadzie stabosci, nim lekarska pomoc przybedzie®
a gdy takowej biedny mie¢ nie moze, niechze go ratuje zamozny
zwolennik , ile jego wiedza starczy — bezptatnie, z mitosci bli-
Zniego. W przeciwnym razie uwazanoby zwolennikéw profanéw jako
pasozytow. Juz i tak dajg sie powazne zdania styszeC, ze przez wy-
danie dzieta Dr. Lutzego w ttémaczeniu p. n. "Naiika Homeopatyi*
popularyzowanie homeopatyi za daleko posunieto. Na to odpowiemy
przystowiem tacinskiem : "Abusus non tollit wuT* t. j. naduzycie nie
przeszkadza dobremu uzytkowi ; a gdybySmy do wydania tego dzieta
nie przystapili, byloby ono przeciez na Swiat przyszto z niekorzyscig
dla naszej publicznosci. W terazniejszem uporzadkowaniu moze ono
postuzy¢ tak poczatkujacemu lekarzowi, jako tez profanowi dla lep-
szego zapoznania sie chocby z niektéremi wazniejszemi zasadami ho-
meopatyi. Bedac w obczyZniee, nastuchatem sie wiele opowiadan o po-
zatlowania godnym stanie sztuki lekarskiej w naszym kraju, co uwa-
zatem poniekad za przesade, albo za bajki z tysiac i jednej nocy,
obwiniatem w duchu kolegéw, ze nie chca dla dobra kraju pracowad,
— lecz przekonatem sie, ze u nas nie ma ani wspétudziatu, ani po-
parcia, ani uznania. Moze spotka i nas ten sam los, jak naszego ko-
lege Dr. Schrétera, ktory przez 32 lat z wszelkg gorliwoscig poswie-
cat sie dla dobra naszego kraju, i w skutek takich mozotéw zostat
w potowie Stycznia r. b. apopleksyg tkniety ; zycie mu uratowano,
lecz pozostato porazenie lewej strony. Na tym wieloletnim dobrodzieju
cierpigcej ludzkosSci wieszajg teraz psy niesumienni krzykacze, bez
przekonania i znajomosci familijnych stosunkéw, wrzeszczac w niebo-
glosy: Dr. Schréter pozbawit zycia & p. hrabine Fredro-
we homeopatyczng kuracyg, mimo, ze hrabina Fredrowa po-
wita 5. stycznia b. r, w potudnie szcze$liwie; nie potrzebowata zadnych
lekébw od Schrétera, 6go byta cata familia zgromadzona w jej domu,
Homeopata 1862. 14
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hrabina nie uskarzata sie na nie, 7go raniutko przywotano pp. Zie-
bickiego, Maciejowskiego i Krzeczunowicza; co si¢ stato w nocy od 6.
do 7. stycznia, tego nie wiemy doktadnie; wiadomo tylko, ze przy-
wotani pp. lekarze niesli mozebng pomoc, rnimoto hrabina przestata
zy¢ wieczorem d. 7. stycznia b. r. Gdziez tu wina Dr. Schrétera?
Tak sie wywdziecza szanowna publicznosc !

Wyspowiadaliémy sie szczerze szanowny ksieze dobrodzieju,
spodziewamy sie tez rozgrzeszenia, a teraz przystepujemy do odpo-
wiedzi na wyz wymienione pytania.

ad 1) Czy Swiezo, czy juz dawno przyrzadzone homeopatyczne
lekarstwa, zawsze sg dobre i pewne, jezeli tylko wedle przepisow sg
przyrzadzone i przechowywane. We Lwowie utrzymuje p. aptekarz
Piotr Mikolasch na Szerokiej ulicy skiad homeopatycznych apteczek
zagranicznych w rozmaitych cenach tak w ptynach, jako tez w pigut-
kach. W Samborze miat urzadzi¢ aptekarz p. Riedl homeopatyczng
apteke. We Wiedniu przyrzadza takowe J1. Moll, Apotheke zum Storch i
Reisinger, Apotheke zum Krebs; w Pradze i w Peszcie majg by¢
wytgczne homeopatyczne apteki. Lecz nie mozemy za pewnos$¢ pre-
paratdbw reczyé, dopoki nasi aptekarze nie urzadza zupetnie osobnego
lokalu, i nie bedg sie trudni¢ wytgcznie przyrzadzaniem homeopatycz-
nych lekarstw ; obok allopatycznej apteki nie moze sta¢ homeopatyczna.

ad 2) Doza czyli dawka jest a) dla dzieci jedna pigutka na
sucho, a 2 pigutki do 3 tyzek wody, z tej po tyzeczce, b) dla doro-
stych 2 pigutki na sucho, a 3 pigutki do 6 tyzek wody, z tej co go-
dzina, co dwie, trzy lub cztery godzin po tyzce. W kroplach nie po-
winne sie zadawaC lekarstwa homeopatyczne, chyba bydlu. W roz-
cienczeniu jest najodpowiedniejszag trzydziesta potega.

ad 3) Zadawanie kilku maczkdéw na sucho, a rozpuszczanie in-
nych Kkilku w wodzie, pozostawione do woli; zawsze lepiej jest zazy-
wac lekarstwo w rozpuszczeniu.

ad 4) Wstrzgsanie flaszeczki, w ktérej sie znajduje rozpuszczono
lekarstwo, potrzebne tylko na poczatku dla $cistego potaczenia sie le-
karstwa z woda.

ad 5) Czystag wode mozna pozyska¢ przez filtrowanie za pomocg
grubo sttuczonych bukowych wegli i piasku kamienistego w dos¢ spo-
rej beczutce. Najlepiej mozna sobie w Marcu ze $niegu wode przy-
rzadzi¢ i przez caty rok przechowywac.

ad 6) Ksigzki podreczne dla profanéw sa: 1. Organon Hahne-
manna; 2. Dr. Constantin Herings hom. Hausarzt; 3. Dr. Lutzes Lehr-
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buch der Homéopathie (do konca Styczuia 1863 r. bedzie polska
edycya) ; 4. Dr. Jahr’s klinische Anweisungen.

Vale et (avee

Poliklinika.

Kilka faktow homeopatyczna - gospodarczej praktyki przez

zwolennika p. lzydora Czajkowskiego.

Wyczytawszy w uptynionym roku w "Przyjacielu Domowym*

ogtoszone doswiadczenie pewnego gospodarza, o leczeniu zimnej febry
za pomocg Narcyzu ogrodowego w wodce namoczonego — postanowi-
fem przyrzadzic w maju b. r. tynkture tegoz wedle przepisu homeo-
patycznego dla sprawdzenia owego podania, i czyliby febra zimna nie
data sie uleczy¢ temze samem lekarstwem, ale w dawkach homeopa-
tycznych. Ot6z zrobitem w tym przedmiocie nastepujace doswiad-
czenie.

0)

Dnia 22. czerwca b. r. przyszta staba dziewczyna, nazwiskiem
Stelmachowa, z uzaleniem, ze juz od dwodch tygodni cierpi co
drugi dzien na zimng febre, ktéra jg wpotudnie nachodzi zzie-
bieniem, trzesieniem, co trwa godzine, a potem jg do wieczora
gorgczka meczy. Bylo to w niedziele rano wiasnie w ten sam
dzien, Kkiedy paroksyzm przypadat. — Zadatem zaraz chorej
trzy kropel owej tynktury Narcyzu w tyzce wody zaraz do wy-
picia, a za godzine powtérzytem taka dawke, poleciwszy stabej,
zeby wieczOor w godzine po skoriczonej gorgczce do mnie przy-
szta po lekarstwo.

Nie mato zdziwitem sie, ujrzawszy dziewczyne juz o go-
dzinie 3ciej po potudniu, ktéra mi opowiadata, ze w godzine
po zazyciu lekarstwa uczuta ciepto wcatem ciele i ze paroksyzm
wswej zwyktej porze nie powrdcit, tylko nastgpity jakie$ nudno-
§ci i tarcie poza skorg. Zadatem stabej trzy kropel w wodzie
jak przedtem, i polecitem w dniu paroksyzmowym zgtosi¢ sie
powtdrnie po lekarstwo; co tez chora uczynita, a wzigwszy
w tym dniu jedng dawke w wodzie owego lekarstwa, juz wiecej
go nie brata, opowiadajac w tydzien poOzniej, ze kazdego dnia
przez tydzieh jeszcze czesto jakie$ tarcie w cztonkach i niepo-

14+
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koj czuta, lecz coraz mniej dotkliwe tak, ze po tygodniu febra
zupetnie ustata i do tej pory nie wrocita (d. 28. sierpnia 1862).

b) W czerwcu mieliSmy we wsi Jarostawicach sze$¢ wypadkdw cho-
lerycznych, ktére sie odznaczaty wymiotami, rozwolnieniem i
kurczami; dziato to sie okoto sianokosdw dnia 24. czerwca,
w ktorej porze upaty dokuczaty. W kazdym razie dawatem wy-
facznie Veratrum w wodzie z najlepszym skutkiem tak, ze sta-
b6s¢ po drugiej tyzeczce ustawata. Przy dwoch zas wypadkach
pozniejszych okazata sie procz powyzszych poznakéw krwawa
biegunka Takim stabym zadawatem Veratrum obok Arsenie., na
przemian — a zie ustawato zupetnie w dniu nastepujgcym,

e) Dnia 15. maja przyszta do mnie z Monitowki, wsi sgsiedniej,
kobieta nazwiskiem M Bojkowa — ostabiona, spuchnieta. Tak
cierpiata juz od przesziej jesieni, a jak opowiadata, pochodzito
to z przeziebienia. Zadatem jej wwodzie jedng dawke Dulcamara
i jedng dawke China na przemian, przez 3 dni. Kobieta wy-
zdrowiata do dwoch tygodni i nie potrzebowata juz innego le-
karstwa.

d) Ze wsi sasiedniej Harbuzoéw przyszedt do mnie gospodarz Wasyl
Switlyk, cierpiacy od roku na katar dokuczajacy, potaczony
z bélem glowy i piersi, a nadewszystko ztrudnem oddechaniem,
brakiem apetytu i utrudzeniem trawienia. Staby dostat Aconit.
i Bryon. w wodzie na przemian przez dwa dni; po tygodniu,
to jest dnia 20. maja dostat jedng dawke Ipecacuan., poczem
wszelkie cierpienia ustaty,

e) Dnia 28. maja przyszedt ze wsi sasiedniej Monitéwki gospodarz,
ktérego czteroletni chiopiec cierpiat od dwdch dni bez przerwy
konwulsye. Z opowiadania ojca domyslatem sie (gdy kurcze zotad-
kowe w godzine po zjedzeniu sporego kawatka Swiezego placka,
podanego chtopcu przez matke pojawity sie), ze cata stabos$¢ po-
chodzita z niestrawno$ci. Zadatem mu przeto 2 proszki Bulsatilla
i 2 proszki Nux. vom. na przemian co kwandrans jeden proszek ;
a poniewaz chiopiec w konwulsyach lezacy nie potykat, kazatem
na sucho do geby wsypywaé. W godzine po ostatnim proszku
konwulsye opuscity stabego, chtopczyna zasnat, pocit sie we $nie
ciagle przez 24 godzin, a wstawszy pierwsze stowo jego byto:
Choczu isty ! i ojciec przyszedt z podziekowaniem.

Na ostatek musze doda¢, ze matki z dzieémi na ro6zne cier-
pienia dziecinne tak czesto po rade i ratunek przychodza, zem za-
przestat juz dziecinne stabosci rejestrowaé. Mato bowiem jest
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dzien taki, w ktorymby jaka matka z dzieckiem po lekarstwo nie
przychodzita, szczeg6lniena wiosne i w jesieni.

Krotkie opisanie dwoch chordb i homeopatyczny sposob ich
leczenia w potaczeniu z wodng kuracya, przez Dra. Kacz-
kowskiego.

1 Uleczenie plucia krwig w skutek uderzenia krwi do ptuc.

Juliusz M ... c. k. kapitan w putku Nassau byt przez matke
karmiony, ospe miat szczepiong, strupy na glowie, zreszta do 7go
roku byt zdrow. Miedzy 7mym i 8mym rokiem dostat na rekach pry-
szcze materya zOtawa napetnione, trwaty one przez 6 miesiecy; do
usuniecia takowych uzywano siarczanej masci. W IOtym roku miat
nerwowke przez 9 tygodni. W 19tym roku miat wyprysk strupowaty
na lewem podudziu przez dwa lata; jeden z Braci mitosiernych we
Wiedniu dat mu masé, ktéra ten wyprysk usungta W 20tym roku
zycia dostat po raz pierwszy plucie krwig, uzywat na to tylko or-
szady. W 23. miat zimnice przez rok caty; uzywrat wiele chi-
niny i réznych domowych $rodkéw. W 29tym roku zycia dostat wie-
widr trwajacy 6 tygodni ; wstawiony w takich stabosciach lekarz Iwow-
ski leczyt pacyenta, lecz stabos¢ odnawiata sie od czasu do czasu
przez 5 lat. W 37mym roku zycia pojawito sie plucie krwig wmier-
nym stopniu i odnawiato sie regularnie co dwa miesiecy. W 38mym
roku nie miat pacyent podobnych napadéw od kwietnia az do wrzesnia,
a do marca nastepnego roku cierpiat tylko ciezko$¢ na piersiach.
W 39tym roku w marcu dostat gwaltownego napadu plucia krwig,
utracit wiecej nizeli 112 funta pienistej krwi, mimo to puszczono mu
jeszcze sporg porcye krwi, zadano lekarstwo ztozone z kalomelu
(merkuryuszu) i “naparstnicy, oraz na przeczyszczenie; stan zdrowia
polepszyt sie o tyle, ze w potowie maja okazywaty sie tylko krwawe
pasemki z flegma.

Pacyent zatrwozony przysztoscig swego zdrowia, a nawet egzy-
stencyi — udat sie 19go maja 1859. roku do Lwowa dla zasiagnie-
cia rady lekarsko-homeopatycznej, i przyszedt do mnie. Zbadawszy
stan zdrowia jego w przesztosci, przystapitem do zbadania terazniej-
szosci. Pacyent liczy 40ty rok, ciatotwor z natury dobrze uposa-
zony, wiosy jasne, oczy modre, twarz petna, cera rumiana; sen, ape-
tyt, pragnienie, trawienie prawidtowe; umyst tylko przysztosScig za.



198

niepokojony. Odgtos plesimetru w okolicy obojczykow, w dolnej czesci
obydwu ptuc, tozsamo wtyle az do 5go zebra przyttumiony; podstu-
chiwanie poucza, ze oddechanie jakotez wydechanie chrapliwe ; tkanki
ptucowe nie rozdymajg, ani nie $ciggajg sie prawidtowo, w skutek
przepetnienia $luzem; z tytu, poczawszy od wierzchotka topatki az
do 5go zebra nie mozna dostysze¢ ani wdechania ani wydechania;
pod kostkag mostkowg tylko charczenie flegmy. Prawy przysionek,
jakotez prawa komorka serca nieco rozszerzone (rozdete), reszta na-
rzedzi i naczyn znajdowaty sie w stanie prawidtowym.

Przedstawia sie tedy caty obraz stabosci tak: ostabienie migZzszy
ptucowej, silne zatkanie komorek tejze, obok rozszerzenia przysionka
i komorki serca z prawej strony, w skutek uderzenia krwi do narze-
dzi piersiowych. Uwzgledniwszy poprzednie stabosci, jakotez teraz-
niejszy stan i potozenie chorego, zauwazatem za dobre wodng kuracye
uzy¢ jako $rodek pomocniczy. Zalecitem tedy panu kapitanowi udaé
sie do zaktadu w Kisielce, a co dwa lub 3 tygodnie do mnie sie
zgtaszad.

Dnia 19. maja. Na wstepie zadatem pacyentowi jedne doze
Phosphor x.

Dnia 10. czerwca. Odwidzit mnie pan kapitan — prawe ptuco
tak z przodu jak z tytu zupetnie prawidtowo odbywato swe czynnosci ¢
na lewej stronie jeszcze silne trzeszczenie w migzszy ptucowej, granie
flegmy w tchawicy, oddzielanie takowej tatwe bez natezenia; bicie serca
i dusznosc juz nie tak mocno dokucza, moze gtosno mowié, nawet
dtuzsze przechadzki odbywaé. Reszta funkcyj odbywa sie prawidtowo.

Odpowiednio temu skresleniu zadatem pacyentowi jedng doze
Sulphur X i odestatem pana kapitana do zaktadu w Kisielce.

Dnia 3. lipca odwidzit mnie znowu pacyent; tg razg nie znafa-
ztem zadnej zmiany w stanie zdrowia; wyczekiwatem oddziatywania
zadanego lekarstwa i polecitem dalsze uzywanie wodnej kuracyi bez
przerwy.

Dnia 24. lipca okazat sie nastepujacy stan zdrowia: cera twa-
rzy rzezwa, pod prawym obojczykiem i topatka daje sie styszeé trze-
szczenie i granie flegmy, w calem lewem ptucu za$ spostrzegtem jesz-
cze silny glos jakby od pitowania. Na powierzchni brzucha okazata
sie wyrzut pryszczykowaty Swierzbiacy, tak samo na obrzezku. Silne
rozwolnienie, powstate raptem, w dobe juz zupetnie ustato; bylo to
przesilenie stabosci. Radzitem pacyentowi jeszcze 4—06 tygodni w Ki-
sielce pozosta¢; zadatem mu tg razg Lycopodium x. jedng dawke.
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Z konicem wrze$nia opuscit pan kapitan Kisielke, przyszedt do
mnie z pozegnaniem; opatrzytem, opukatem, ostukatem go na wszy-
stkie boki, znalaztem zdrowie jego w prawidlowym stanie, polecitem
mu skromne zycie, odpowiednig dyete, zimno-wilgotne nacierania, a
na przypadek goraczki, kaszlu, lub ataku hemoroidalnego doreczytem
odpowiednie S$rodki.

Do dzisiejszego dnia znajduje sie pan kapitan zdrow.

2. Kasper M... 45 lat majacy, ksigdz obrzadku r. k. prosit o
rade lekarskg dnia 19. sierpnia 1859 r., opisujac bieg swego zyciajak
nastepuje: Matka karmita sama, zdrowa osoba; szczepiony, byt za-
wsze zdrow, mimo ze od 14. do 19. roku popetniat samogwatt. Dopiero
w 6tej facinskiej klasie zachorowat na zapalenie gardta; w 20. roku
dostat wiewior, ktéry trwat 5 tygodni, w 22gim roku okazat sie na
rekach wyrzut pryszczykowaty. S. p. Dr. Zerdziéski dat mu na prze-
czyszczenie, a zewnetrznie siarczang mas¢. Znikt ten wyrzut, lecz
odnowit sie wkrétce; $. p. Dr. Gerbel zapisat biatawg masé, ktdra
wyrzut zwiekszata; poOzniej wzigt na przeczyszczenie i wyzdrowiat.
W 27. roku zdart noge nad podbiciem, z tego uformowata sie jatrzaca
rana, trwata 3 miesiecy, a na podeszwie okazaty sie niebieskawe
plamy. Dr. Ziebicki zapisat czerwong mas¢, ktéra nie pomagata;
oktady z cieptej wody pomogly. W 29. roku dostat zapalenia gardta,
przytozyt wezykans na okofo szyi, rana ropita sie ogromnie przez 3
tygodnie, zazyt 15 morissooskich pigutek, przylozyt biatej wody na
rany i wyzdrowiat. W 36tym r. dostat gwattowne zapalenie oczu;
stawiano pijawki, wezykansy za uszyma, dawano na przeczyszczenie,
co go mocno ostabito; ciggle biedaka przeczyszczali, az na ostatek
dostat porazenia catej lewej strony. Pojechat do Lubienia, po 30tu
kapielach lepiej mu sie zrobito. W 38mym roku miat lekkg ner-
woéwke blisko 5 tygodni, w tym czasie poczat sie zimng wodg kuro-
waé. W 39 r. odmrozit w Turce nogi, i majac juz poprzednio nie-
godziwe pomieszkania w Zmigrodzie i Niebylcu, a oraz zmuszony
wystawiac sie na zaziebienie chodzeniem zimowg pora do chorych— do
tego dostat znowu porazenie lewej reki; udat sie do lwonicza, brat
kapiele w wannie i parowe, pit po 6 szklanek wody iwonickiej; po
mocnem rozwolnieniu polepszyto mu sie. W rok pdzniej (40ty) dostat
brodawki na podeszwie, wypiekano je piekielnym kamieniem; na go-
leniu okazaty sie niebieskawe plamy, przednoga spuchta; uzywat ka-
piele na nogi z odwaru grysu, dodajac duzo soli, wywotat.przeto pot
w nogach, ktore poty pozniej ustaty, tylko na wiosne dawat sie czuc
niezno$ny Swigd. W 42gim roku udat sie znowu do Lubienia, brat
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kapiele, oraz przeczyszczajgce pigutki od p. p. konsylarzy Longchamps
i Stransky ; poty nog sie odnowity, ale daleko gwattowniejsze, z nie-
znos$nem $wiedzeniem w podeszwach. W lipcu 1858 nogi nabrzmiaty
i stwardniaty, tu i owdzie okazywaty sie pecherzyki, z ktérych sie
woda sgczyta; w sierpniu pojechat do Iwonicza, brat tam 30 kapieli
w wannie i oklady ze szlamu zdrojowego ; lecz mato doznat ulgi. We
wrzesniu zapisat mu Dr. Haszczyc jodek potazu i siarkan magnowy,
na zewnatrz mas¢ szarg, kapiele z solg w szpitalu przez 30 dni —
i to bezskutecznie.

W lutym 1859 roku (t. j. w 45. roku zycia) zaordynowano mu
w Moszczanach odwar Zittmana numer Iszy i 2gi, wypit 23 porcyj;
na bl oczu dawano mu rézne wody, ktére gwattownego $wigdu w oczach
nie usmierzylty ; w maju okazata sie na lewym wierzchnim powieku
brodawkowata naro$l. Dr. Gebarzewski zaordynowat mu w lipcu 1859 r.
Eger Wiesenquelle (wypit 16 kamionek), kapiele na nogi, nar6s¢,
z powieki $cieto, nastapito ogromne spuchniecie powieki w skutek ope-
racyi, a po usunieciu takowej odnowita sie nar6sc.

Stan terazniejszy : Dnia 19. sierpnia 1859 ; — ciatotw6r mierny,
wiosy czarne, oczy wkleste, cera twarzy zoéttawa, na lewem gdérnym
powieku brodawkowata nar6s¢ wielkosci laskowego orzecha, podobna
nar6s¢ w samem lewem uchu, rece nabrzmiate czerwono -sinawe, na
nich wiele brodawkowatych narosci, na przedramionach i ramionach
brunatne strupy, wielkosci krajcara miedzianego, na tutowie TO-
zna tylko pojedyncze gruzlice podskérne namaca¢, na udach oka-
zujg sie tu i owdzie brunatne plamy, niektére biatawym strupem po-
kryte; podudzia spuchniete, twarde, czarno-brunatne i szklgce sie,
brodawkowatemi twardemi naro$ciami obsiane; przednogi czerwono-si-
nawe, spuchniete, gorgce, konce palcow bardzo bolesne, pod paznog-
ciami brodawkowate narosci, na podeszwach mnéstwo brodawek, wielki
palec lewej nogi owrzodzony, — ot6z obraz tazarza!

Cierpi tez na zawrét glowy, szum w uszach, fzawienie oczu; je-
zyk czysty, apetyt dobry, chrypka ciggta, stolec regularny, uryna czer-
wona, czasami z ceglasta osada, hemoroidy otwierajg sie czasami,
co mu ulge przynosi, pragnienie rzadko kiedy, cierpi nieznosne $wie-
dzenie w rekach, nogach i mosznie.

Auskultacya (podstuchiwanie) poucza, ze prawe ptuco zaflegmione
w catej objetosci, lewe za$ od obojczyka do trzeciego zebra, serce bez
wady organicznej, watroba z prawej strony stwardniata i powiekszona,
na powierzchni zotgdka przy nacisnieniu dajg sie czué guzy, reszta
wnetrznosci brzucha owiedte. Chory bedac dtuzszy czas kapelanem
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Mitosiernych siostr, znajdowat sie w tutejszym ich szpitalu, gdzie go
kurowatem.

Wedle skreslonych poznakéw, mamy tu do czynienia z kitg dru-
gorzedng (syphilis secundaria), na tle Swierzbowo - liszajowem ; wszy-
stkim tym symptomom odpowiada Thuja x.; na nogi, rece, podrg-
miona i ramiona zaordynowatem zimno-wilgotne rozdrazniajgce oklady.

Wyczekiwatem oddziatywania zadanego lekarstwa, oktady brat
pacyent nieustannie, rece, przedramiona, nogi, podudzia zaczety mie-
kng¢, naturalniejszy kolor przybiera¢, oraz poci¢ sie. Dopiero dnia
10. wrzesnia dodatem do zimnej wody na oktady Ranunculus sceleratus
2 kwintle tynktury. Dnia 14. wrze$nia czut sie pacyent daleko lepiej,
brodawkowate narosci poczety sie zmniejszac.

Dnia 30. wrze$nia zadatem Sulphur x. jedng doze, zimne roz-
niecajgce oktady przyktadat pacyent nieustannie; wyczekiwatem od-
dziatywania zadanego lekarstwa.

Dnia 15. pazdziernika odpadta brodawka z powieki , owe po
ciele rozrzucone zmniejszyly sie, ze zaledwo ich dosledzi¢ mozna, pu-
chlina z rgk i nog, jakotez tredowato$¢ usuneta sie po wiekszej czesci ;
pacyent czut sie lepiej na sitach, mogt bez boélu stapac, sprzykrzyt
sobie lezenie w szpitalu, opuscit szpital mimo mego nalegania, azeby
jeszcze pozostat i kuracye dokonczyt. Tej rady nie chciat ustuchac,
nie chcial nawet przyjg¢ ofiarowany mu przytutek, wyjechat gdzie$
na wieS. W roku 1861 w sierpniu odnowita sie choroba, a wkrétce
zakonczyt zycie w niewymownych cierpieniach na powszechng wodng
puchline.

Weterynarya,
Fakta polikliniczno "weterynaryjne.

Przez p. lzydora Czajkowskiego.
Uplynionej wiosny mato miatem wypadkéw stabosci miedzy remanentem.—
Czy to sie dziato zrzadzeniem boskiem, czy skutkiem wprowadzonej pilnosci lu-
dzi dozorujacych, nie umiem powiedzie¢, — dosy¢, ze procz wypadkéw niekto-
rych, ktére tutaj poszczeg6towo opisze, remanent moj nie przechodzit tym razem
zadnych stabosci.

a) W kwietniu, kiedy dnie byty chtodniejsze, zachorowata miedzy drobiem kura.
Jak remanent gospodarczy gospodarzowi dochdéd przynosi, tak tez i dréb
chowa sie z niemata dla domu korzysciag, a jest przytem przyjemnem zaje-
ciem dlagospodyni, wiec i nim troskliwie zaja¢ sie warto. Wspomniana kura
dostata z przeziebienia na catem ciele opuchniecie, ledwo oddechata, przestata
jes¢, pierze podniosto sie na catej powierzchni; posepna siedziata bez ruchu.
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Stosownie do symptomoéw dostata d. 17. kwietnia Arsen. 3 pigutki; d. 18.
powtdrzytem Arsen. Po dwudniowej pauzie, gdy puchlina znikad zaczeta,
zadatem jej d. 21. Rhus jedna dawke 5 piguteczek. Od tej pory kura raptem
stracita puchline; zywos¢ i apetyt powr6city jej do tygodnia.

D. 16. czerwca okoto czwartej godziny po potudniu zachorowata mi klacz,
broniaczka chodzaca w plugu, po obroku potudniowym, ktéren sie skiadat
z stoktosy zytniej i innych posladéw. Nie bylem pod te pore w domu, przy-
prowadzono ja na folwark, puszczono blisko dwie kwarty krwi; lecz kolka
byta tak gwattowny, jak na folwarku od czaséw homeopatycznego sposobu
leczenia ludzie moi sobie nie przypominaja; przyprowadzili tedy klacz do mnie
napodworze. W mojej niebytnosci nie mogli jej nic innego zada¢ jak Aconit.
Szczedliwym trafem koto godziny 5. wrécitem do domu, izastaje klacz w wy-
sokim stopniu niespokojna, rzuca sie o ziemie, drzy, nosi juz bokami sil-
nie, oddech ma predki i ciezki, nozdrza rozszerzone, gtowa i nogi zimne,
brzuch wciagniety, przechylata si¢ nieustannie na lewy bok. Wszystkie te
poznaki i zachowanie sie klaczy dowodzity, ze ma kurcze zotgdkowe i kolki
bardzo gwattowne. Przyzna¢ musze, ze dopiero drugi podobny wypadek
w gospodarstwie mojem do$wiadczytem. Pierwszy skonczyt sie nieszczesliwie,
a bylo to jeszcze woéweczas, kiedy sposobu leczenia homeopatycznego nie zna-
fem ; koniec drugiego wypadku opisze ta dokladnie.

Dowiedziatem sie, ze klacz dostata Aconit, pét godziny temu ; zadatem
jej Arsen, i Aconit, na przemian 6 razy co 5 minut. Przy wszelkich innych
wypadkach kolki kiszkowej byty dwie dawki Aconit, i dwie dawki Arsen.
dostatecznemi; tutaj 6 razy na przemian zadane lekarstwo nie zrobito naj-
mniejszej ulgi. Nie zaniechatem tez nacierania catej skory i okrycia derha,
przezco nawet poty wywotatem, ale to wszystko nie byto dostatecznem. Po
potgodzinnej pauzie zadatem obok Aconit. 2 dawki Bellad. ktére lekarstwo
rownie jak Arsen, nigdy mie nie zawiodto. Po godzinnej pauzie nie widzac
zadnej ulgi, zadatem znowu 2 dawki Plumbum, zawsze na przemian z Aconit.
ale i tym razem nie widziatem zadnej zmiany. Widzac jednak w ciggu zada-
wania lekarstw od poczatku, ze odchody kiszkowe i moczu sa powstrzymane,
nie tracitem nadziei, ze kolka ustgpi¢ musi wkrétce. Inaczej jednak stato
sie; w godzing po6zniej zadatem Cuprum bezskutecznie. Naostatek gdy juz
poézno byto, powrécitem o 10. godzinie do Arsen, i Aconit., aby zapobiedz
zapaleniu kiszek. Koto godziny 12. jak mi na drugi dzien opowiadano, klacz
uspokoita sie cokolwiek, lecz ani jadta, ani pita; — o 5. z rana na drugi
dzien byta na pozoér spokojna, wyprowadzono ja na tok, aby sie popasta —
kurcze zotgdkowe powr6city, w takim stanie przyprowadzono klacz do mnie
przed dwoér. Poniewaz kolki i kurcze podtug mego przekonania tylko ze sto-
ktosy i innych nieczystych posladéw, groszkéw i kakoléw powstaé mogty,
zadatem tym razem Pulsatill. trzy razy co kwadrans jedna dawke. Kaptem
w moich oczach wszystkie napady stabosci ustaty, klacz zostata odprowadzony
do stajni, gdzie dostata pasze, i natychmiast jadta. Uwagi godna jest ta oko-
liczno$¢, ze klacz po tej gwattownej kolce ledwie w tydzien odzyskata swojy
tusze i zwykta petnos¢ brzucha.

Dnia 5. lipca przybiegt do mnie gospodarz Jarostawiecki Fedko gumienny,
ktérego kon od dwoch godzin skutkiem zatrzymania moczu byt mocno nie-
spokojny, poktadat sie na ziemie, bit o brzuch tylnemi nogami, nastawiat sie
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co moment do moczenia. Stosownie do opisanych symptoméw zadatem ko-
niowi dwa razy Aconit, i dwa razy Cantharid. na przemian co kwadrans po
10 piguteczek w proszku. W dziesie¢ minut po czwartym proszku kon juz
moczyt, a gospodarz przyszedt podziekowac.

d) Dnia 20. lipca zachorowato jagnie na polu na krew krzyzowa, ktéra sie
zdradza wycigganiem i pogladaniem nieustannem w ziemie. Zadatem mu 5
kropel Aconit, do buteleczki z woda i 5 kropel Arsen, do drugiej buteleczki,
polecitem chtopcu owczarskiemu, azeby zadawat co kwandrans po pét bute-
leczki na przemian Aconit, i Arsen. Po czwartem zadaniu jagnie uspokoito
sie i pasto jak zwykle.

B) W maju b. r. przechodzacy Szlezak znany mi od lat kilku, czyscit u mnie
roczne zrebce. Z tych jeden moze przez mniej zreczne obejscie sie dostat
opuchniecia puzdra i moszny. Zadatem mu dwie dawki Arnie. Niewiele sie
polepszyto pacyentowi po dwoch dniach, przytem stracit zupetnie che¢ do
jadta i lezat nieustannie. Wiec datem mu Acon. i Sulphur, co godzina na
przemian po dwie dawki z kazdego. W nastepujacym dniu przyprowadzono
do mnie Zrebca tego, wstat on juz byt sam do obroku i puchlina przez noc
znacznie spadta ;— nie zadawatem mu nic wiecej, a pacyent po trzech dniach
byt zupetnie zdrow.

Dwa fakta z weterynaryi homeopatycznej
przez Dra. Kaczkowskiego.

i Klacz gniada, lepszej rasy, 24 lat majgca, dobrej tuszy, zaczeta
dnia 5. kwietnia 1860 r. na prawga przednig noge nalegac¢; przyjechawszy do domu
opatrzytem noge od dotu do topatki, znalaztem nieznaczne nabrzmienie w okolicy
petlinowej, zarzadzitem natychmiast zimne oktady na bolace czesci, a wewnatrz
zadawatem Arnica 6. trzy krople na cukrze rano i wieczoér przez dwa dni, bedac
tego przekonania, ze ta stabo$¢ pochodzi z wilgoci i natezenia; lecz nie osiggna-
tem pomysinego skutku. Wyczekiwatem jeszcze dwa dni bez lekarstwa, a gdy
polepszenie sie nie okazywato, zadawatem Rhus toxicodendron 6. na cukrze po
trzy krople rano i wieczor jedna dawke, przez dwa dni, uwzgledniajac nietylko
natezenie, ale oraz zimno-wilgotne powietrze, ktére podobne cierpienia wywotuje.
Trzeciego dnia po tem lekarstwie i ciggtych zimnych okfadach, usuneto sie go-
raco i nabrzmienie petliny, a klacz mogta juz 10. dnia by¢ uzyta do zaprzegu.
Nie diugo trwata moja uciecha; po 14tym dniu tej stabosci zaczyna klacz na
nowo chromaé; — przyjechawszy do domu, poczatem S$cisle bada¢ siedzibe cho-
roby, albowiem przyczyny, mianowicie wewnetrznej, nie tak tatwo dosledzi¢;
okazato sie ta razg, ze stabo$¢ tkwi w wigzadtach i mieéniach topatki prawej.
Kazalem zimng woda noge od topatki do tokcia zmoczy¢ i tak dlugo wigzka
stomy frotowaé, az ciato pod frotowaniem catkiem wyschnie ; — na tak rozgrzane
czesci zaordynowatem zimne oklady co godzina odmienia¢, i zadawatlem przez
dwa dni rano i wieczér Bryonia 6. po 3 krople na cukrze. Po trzech dniach
okazaty sie wiagzadta, topatki i miesnie mniej drazliwe, ruch w stawie kosci
ramionowej i topatki byt jeszcze boleSny. Uwazajac ten wypadek za reumatyzm,
zadatem jeszcze Causticum 6. po 3 kropli rano i wieczér przez dwa dni, oraz
kazatem po trzy razy silnie zimng wodg frotowac i zimno-wilgotne wzbudzajace
okfady robi¢, — juz drugiego dnia po tem lekarstwie ustapita choroba zupetnie,

raptem
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a klacz po tygodniu poszta do zaprzegu. Azeby sie poniekad od recydywy uchro-
ni¢, zadatem jeszcze na ostatek Ferrum muriaticum 6. trzy krople na cukrze, —
odtad byta ta klacz zdrowa.

Na wiosne 1861 r. zaczeta sie klacz poci¢ do ogiera. Azeby to rozdraznie-
nie ptciowe usmierzy¢, zadatem przez trzy ranki na czczo Cuprum metallicum 3
po trzy grany rzeczonego roztarcia ; — u$mierzyto sie wprawdzie to rozdraznienie,
lecz moja klacz osmutniata, stracita oraz apetyt, wiec zadatem jej po jednej
dawce jednego dnia na czczo Puls. 6., drugiego Arsen. 6., a klacz przyszta do
siebie. Nie trwato diugo, poczyna ta klacz na nowo chroma¢; — rozpoczynam
badanie, lecz ani sposéb dosledzi¢ miejsca wiasciwie chorego ; kaze kowalowi pod-
kowe odrywac, ten zarecza, ze w kopycie nic nie brakuje. Ja kaze zimne oktady
robi¢, zadaje Aconit 6. na wieczor trzy krople na cukrze, nazajutrz zadnej ulgi,
goraczky silna, brak apetytu, niespokdj. Zadaje Bryon 6. i Arsen 6. na prze-
mian po dwie krople co trzy godzin, na rozpalona noge zimne oktady nieustannie
przez 3 dni, — prawie zadnej ulgi, klacz zaledwie sie na nogach utrzymac¢ moze.
Zadaje Apis i Mercurius na przemian. Pa kilkudniowej pauzie, gdy zgorzelina
mie$ni sie okazata, zadatem Secale i Silicea. Na ostatek rozkazuje kowalowi
podkowe oderwac ; pokazato sie na zewnetrznej krawedzi lewego kopyta przedniej
nogi miejsce bolesne ; kazatem podeszwe do zywego wystruga¢, wnet okazata sie
materya zielono - z6ttawa ; przecigtem wiekszy otwdr, za pomocag szklannej sy-
ryngi natryskiwatem rane arniczna woda, do gtebi wprowadzatem za pomoca zondy
skubanke zmaczana w arnice, zabandazowatem noge, mieniajac zimne oktady skoro
sie mocno ogrzaty. Tak postepowatem przez 10 dni, czesci zgnite powyciggatem
pincete i powycinatem nozyczkami ; rana poczeta sie $ciagac, rog kopyta odrasta¢
i tak w przeciggu 6ciu tygodni wyzdrowiata klacz moja.

2. W jesieni 1861 r. jezdzitem do pézna w nocy podczas mglisto zimnej
pory. Powr6ciwszy do domu, wkrotce donosi furman, ze koA mocno drzy na
calem ciele, a pot zimny z niego sie leje, nawet wszelkie wycierania nie poTa-
gaja. Natychmiast zadatem Aconit 3. krople na cukrze, co godzina jedne dawke
przez 8 razy; nad rankiem zadatem jeszcze raz Aconit, i mogtem konia juz o
I0tej godzinie zrana do zaprzegu uzyg.

3. W pazdzierniku kupitem innych pare gniadych koni huculskiej rasy,
jeden miat 10 drugi 11 lat, wyrobity sie pod dobrym dozorem na paradyerow.
Dnia 30. lipca r. b. zaledwo ujechatem 1200 krokéw, wysiadtem z dorozki i wsta-
pitem do pacyenta; w kilka minut stysze hatas i krzyk na podworzu: "Z konia krew
sie leje.“ Na to wybiegam przed kamienice, kon mocno kaszle, a za kazdaraza
krew jasno czerwona ktebami wybucha. Natychmiast kazatem do stajni powrdcic;
z poczatku chwiat sie kon i wolnym krokiem przy ciggtym kaszlu i uptywie
krwi zajechat do domu. Tu wyprzagt furman czempredzej, kazatem konia zimna
woda zlewaé, oczysci¢, i dopiero zadatem mu 20 piguteezek Aconit x., za kwa-
drans Arnica x. tylko 10 piguteezek. W skutek zlewania zimna woda i zadania
rzeczonych lekéw, ustat kaszel i uptyw krwi. Po wytarciu na sucho podstuchiwa-
fem organa tchawiczne i naczynia obiegu krwi; znalaztem przed parwa topatka
wilgotne charczenie, jak to bywa przy poczynajagcym ptacowym Kkatarze; w doi-
nej czesci tejze strony nie mogtem dostysze¢ ani prawidtowego poruszenia phuco-
wego, ani charczenia lub syczenia, jak to bywa przy zapaleniu ptuc; odgtos przy
pukaniu wydawat sie gtuchy czyli tepy, puls uderzat 55 razy, temperatura wszy-
stkich zewnetrznych czeéci prawidtowa, napoju i jadta nie przyjmowat, Z tych
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wszystkich poznakéw wnioskowatem , ze w skutek gwattownych upatéw powstato
raptownie zapalenie ptuc z wypotem (exudatum).

Ku wieczorowi okazat sie krétki dreszcz z nastepna goraczka, co mnie
jeszcze wiecej w mojem zdaniu podtrzymywato. Zadawatem Bryonia 6. i Arsen. 6.
co kwandrans na przemian przez sze$¢ kwadransow, potem wyczekiwatem od-
dziatywania tych lekarstw. W nocy spat pacyent godzing, potem stat ciggle.
Nazajutrz rano napit sie wody, o 6. opatrzytem powtérnie pacyenta, — nic sie
nie zmienito ; — zadatem mu Bryon. 6 na cukrze 3 krople; o 8mej godzinie do-
nosi furman, ze nie ma zadnej zmiany; zadaje Arsen. 6. na cukrze 3 krople;
0 9tej donosi furman, ze kon padt niezywy.

Napisatem kartke do oprawcy z prosba, azeby nad wieczorem sekcya sie
odbyta. Okazaly sie nastepujace rzeczy:

Po zdjeciu skory: miesnie (muszkuty) zupetnie zdrowe, ttuszczu dostateczna
ilos¢. Otworzywszy klatke piersiowa, okazata sie po prawej stronie ptynna krew
do dwoch garncy; wierzchnia cze$¢ prawego ptuca zupeitnie prawidtowa, dolna
za$ czarnym pecherzem jak przy gangrenie okryta, — byta to optucna, pod ktéra
znajdowata sie czarna zsiadfa krew ; kazatem takowg ostroznie odsung¢, i spo-
strzegtem przedarcie czyli pekniecie zyty gtownej ptucowej, co wywotato udar
krwawy ptucowy, czyli apoplexye plucowa. Reszta narzedzi i naczyn tak pier-
siowych jakotez brzuchowych znajdowata sie w stanie prawidtowym. Rzadko wy-
darzajg sie takie wypadki; zazwyczaj tylko u koni krwistych dobrze wypasionych
mianowicie podczas upatéw. Uwagi godnem jest, ze ten kon mogt jeszcze do
domu powr6ci¢, i 22 godzin w takim stanie zy¢, nie ukazujac wiasciwych tej
chorobie symptomoéw.

Rozmaitosci.

Rozprawa w cesarsko - lekarskiej Akademii w Paryzu w roku 1860:

0" wptywie zelaza na organizm ludzki."
(Ttomaczenie tresciwe z "Wiener Medizinal-Halle.*)

Znakomity lekarz w Montélimar p. Pize ogtosit byt d. 10. lutego 1857 r.
w czasopi$mie "Moniteur des hopitaux“ spostrzezenia o zbawiennych skutkach ze-
laza chlorku przy leczeniu plamicy krwistej. W 10 miesiecy po6zniej ogtosit
w tymze samym dzienniku Dr. Bourguignon prawie podobne spostrzezenie, co
byto powodem, ze Dr. Pize wypracowat memoryat, podajagc go do paryzkiej Aka-
demii dla zastrzezenia sobie prawa pierwszenstwa rzeczonego spostrzezenia. Po-
wazna ta naukowa korporacya, rozdawszy w zesztym roku wiecej nagrod za roz-
prawy w tym przedmiocie, uwazata wyzwymieniony memoryat za do$¢ wazny,
azeby go naukowej komissyi do zbadania poleci¢, i mianowata do tego pp. Dr.
Bouchardat, Bouillaud i Devergie. Devergie odczytat sprawozdanie komisyi na
posiedzeniu 22. maja 1860 r., a zatem w rok po mianowaniu tej komisyi z przy-
czyny, poniewaz wedle zapewnienia p. Devergie komissya nie miata sposobnosci
ani na jednym wypadku krwistej plamicy sprawdzi¢ zbawienne skutki zelaza chlorku.
Uzyla tedy komissya zachwalany $rodek w jedynastu wypadkach zwyczajnej
plamicy, i potwierdza bezpo$rednie prawie skutki rzeczonego $rodka, lecz przyta-
cza, ze w tych przez komissye badanych wypadkach tylko jedna forma zwyczaj-
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nej plamicy nie mogta by¢ poskromiona przez chlorek zelaza, mianowicie ta,
ktéra z zjawienia sie rozlanych plam obszernych we 24 godzin pozna¢ sie
daje, przy uzyciu chlorku zelaza w 8 do 12 dni niknie, i mimo uzywania zelaza
chlorku na nowo sie pojawia.

Pierwszy punkt, na ktérym p. Pize swdj memoryat opiera, t.j. "Zewypoty
krwiste przy plamicy krwistej w przeciagu 24 do 48 godzin w skutek zadanego
chlorku zelaza wstrzymuje, sie, a po Kilku dniach wysieki podskérne nikng* potwier-
dzita komissya przez robione dos$wiadczenia. Co sie za$ tyczy drugiego punktu, ze
po uzyciu zelaza chlorku bezposrednio sie okazuje uspakajajacy wplyw tego lekar-
stwa na dziatanie serca — tego komissya nie potwierdzita.

Dotad znajduje sie sprawozdanie komissyi na polu do$wiadczenia, metoda
jej jest analityczno - syntetyczna, lecz na nieszczeScie w dalszym rozwoju swego
sprawozdania opiera sie komissya na teoretycznem ttémaczeniu zupetnie tak, jak
p. Pize w drugiej czesci swego memoryatu podat.

Sprawozdawca udajac sie na pole spekulacyjne Niemcom wiasciwe, wypro-
wadzit swe sprawozdanie na tok filozoficzny, gdzie plamy krwiste staty sie mgli-
stemi teoryami, ktére sie z grobu wywotuje i tak diugo umysty niemi straszy,
az wszyscy uczeni badacze przyrody i stawnilekarze Akademii paryzkiej jako dy-
namisci, organicisci, witalisci, jatromechanicy, jatrochemicy za btednemi marami
sie puszcze. | otéz walka wiatrakowa, ktéra stenografia do wszystkich tutejszych
lekarskich dziennikéw ze wszelkiemi szczegétami podaje.

P. Pize bowiem, walczy w drugiej czesci swego memoryatu za teorya, ktdra
dziatanie zelaza na krew tylko jako czysto chemiczne przedstawia. Przeciw temu
zdaniu wystepuje sprawozdanie komissyi, lecz nie przyswaja sobie teoryi czysto
dynamicznej , tylko p. Devergie sformutowat w koncu sprawozdania swe mnie-
manie w ten sposob, ze- przetwory zelaza (praeparata ferri) jednym i drugim
sposobem dziataje, t. j. chemicznie i dynamicznie: chemicznie, poniewaz krew
do prawidtowego stanu przywracaja, — dynamicznie, gdyz na organa wzniecaja-
cym sposobem dziataje i sity im dodaje.

Przy debatach nad tem sprawozdaniem wystepowali jako najznakomitsi
moéwcey pp. Trousseau, Devergie, Poggiale, Piorry, Bouillaud i Malgaigne. Z po-
miedzy tych wystepit uczony prof. Trousseau jako dynamista i auimista; — prze-
ciw niemu podniesli Poggiale i Devergie rekawice i walczyli za czysto chemicznem
dziataniem tak zelaza, jako tez wszystkich lekarskich srodkéw w ogélnosci, podczas
gdy Piorry, Bouillaud i organicizmu bronili, a na ostatek walczyt Malgaigne sam
jeden za czystym witalizmem. Jako charakterystyke catej dyskussyi mozemy przyto-
czyc¢, ze jeden fundamentalny argument tej catej kwestyi, t.j. wptyw zelaza na krew
w biednicy (chlorosis) przez wszystkie stronnictwa byt wytoczony. | tak twierdzi
Trousseau, ze przez najnowsze chemiczne poszukiwania analityczne pana Reveila
udowodnionem jest, jako krew w btednicy wiecej zelaza w sobie zawiera, jak u
innych kobiet, dlatego tez chemiczne wyjasnienie dziatania zelaza tu zupetnie
zaniecha¢ nalezy. Przeciw temu wystgpit na nastepnem posiedzeniu Poggiale,
gdyz Reveil w liscie do niego pisanym oswiadczyt, ze tylko trzy analizy tego
rodzaju w roku 1846 podtug niedostatecznej metody Margueritego robit, lecz ani
analizy ani ostatecznych skutkéw tych niedostatecznych badan nigdzie nie ogtosit.
Pan Poggiale oswiadcza tedy ze swej strony, ze polega na badaniach Andrala,
Gavarreta, Becquerela i Rodiera, Lecanuego, Tiedemana i Gmelina, i ze mimo
oratorskiej swady szefa dynamistow oswiadcza, iz pozostanie chemiatra.
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Tak korzystat kazden naczelnik swego stronnictwa z najprzeciwniejszych
i z najniepewniejszych argumentéw, a na ostatek odwotywat sie jeden jak drugi
do nieubtaganej loiki faktow.

Pominawszy niektére mniej wazne rzeczy przystapmy do mowy p. Trousseau.
Przedewszystkiem podni6st ten moéwca wielkie watpliwosci, co do skutecznosci
chlorku zelaza przeciw plamicy krwistej, ktéra on za analogiczna z tg forma
plamicy soczewkowatej czesto odnawiajacej sie uwaza, przy ktérej, jak sprawo-
zdanie opiewa, préby niepomysinie wypadly. Szereg préb, podtug zdania p. Trous-
seau, byt zanadto matym, azeby sumiennie wnioskowad mozna, jakoby chlorek
zelaza specyficznie na plamice mogt dziatac.

Potem wystapit on z 6rzeczeniem negujacem zupetnie chemiczne skutki
lekarstw, na fundamencie wielorakich faktéw, — co przeciwnicy tatwo zbijad
mogli. Byta to pierwsza cze$¢ jego mowy, ktérg wyznaniem przymuszonem za-
konczyt, ze chemii nic nie rozumie. Druga cze$¢ mowy uwazaé nalezy jako lekar-
sko-filozoficzne wyznanie wiary pana Trousseau ; jest ona dosy¢ wazng, aby ja
tu dokfadnie umiescié. Mowi on w nastepujacy sposob: "Zyjace tkanki po-
stawione w styczno$¢ z rozmaitemi odczynnikami pokazujg specyalne i odrebne
zjawiska. Te formy istnienia, te sity Zyjacej organicznej materyi, ktére sie wia-
Sciwym sposobem objawiajg, nazywa wiasnosciami Zywotnemi (vitale). Kazda
sita w materyalnem urzadzeniu supponuje jako warunek podmiot materyalny. Za-
dna sita nie istnieje abstrakcyjnie, zadne $wiatto bez $wiecacego ciata, zadna elek-
tryka bez elektryzowanego przedmiotu, zadna ciezko$¢ bez przedmiotu obcigzajagcego
swojg podstawe, chociaz te sity, abstrakcyjnie wzigwszy, obrachowaniupodlegaja.
Takowe moga za pomocg ludzkiej umiejetnosci gwoli pewnego celu by¢ ztgczo-
nemi, martwa materya moze by¢ teleologicznie uzytg; tak n. p. zegarek, loko-
motywa sa rzeczywiste organa, petnia rzeczywiste czynnosci.

Materya zyjgca (lebende) nie jest tak tatwg dla cztowieka do zbadania»
lecz zdaje sie by¢ tatwo ulegajacaq wiedzy najwyzszej, ktorej dziatanie codziennie
i wszedzie dostrzegamy.

Wiedza ludzka, ktéra materye w organ zamienia, nie zdota czynnosci ta-
kowego sama kierowac; tak naciggniety zegar idzie samowtadnie, a rozpalona
maszyna ciaggnie swe ciezary niezawisle od mechanika.

Zupetnie taksamo ma sie rzecz codo tych organizméw, ktére najwyzsza wie-
dza stworzyta; ich czynno$¢ jest niezmienng. Zwierze, roslina, bedac raz w swoim
zywiole rozwija sie i ros$nie tamze i t. d., poniewaz ich organizm temu zywiotowi
odpowiada i nie potrzebuje, azeby cudza wola, zasada, albo inna obca sita na nie
wplywata.

Ze stanowiska uorganizowagnego i samoistnie funkcyonujgcego cztowieka
jestem, jezeli sie szanownemu zgromadzeniu podoba, mate ryalistg i organi-
cista, lecz nie w owym od wielu przyjetym sensie. Nadto moi panowie mamy
jeszcze co$, o czem albo wcale nic, albo bardzo mato wiemy, — jest to uktad
nerwowy, ktory zwierze robi zwierzeciem, 6w harmoniczny i wielce tajemniczy
zwigzek wszystkich systemow, ktory przez fizyologiczne, patologiczne, lub ducho-
we przyczyny w ruch puszczony moze w zakresie ekonomicznym ustroju naszego
nieprzewidziane i nieobrachowane wywota¢ zaburzenia; ztad jednak nie wynika,
aby na ostatku przytoczone zjawiska po za obrebem wiasnosci uorganizowanej i
zyjacej materyi sie tworzyly ; sa one tylko zawiktansze.
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Jezeli wiec moi panowie uwage wasza zwrécicie nato, ze przewazna czesé
Srodkow takzwanej materia medica na system nerwowy dziata, tedy przyzna¢ musi-
cie, ze ani czysto chemiczne oddziatywania, ani od tkanek niezalezng sita zywo-
tna, zjawiskom w organizmie za podstawe stuzy¢é nie moga.”

Nastepni méwcey, Devergie i Poggiale bronig teorye chemiczna, przytaczajac
wazne argumenta przeciw twierdzeniu poprzednika.

Devergie stara sie zbija¢ mianowicie powatpiewania, ktore pan Trousseau
co do dziatalnosci chlorku zelaza przytacza, a potem przystepuje do ogdlnego sta-
nowiska kwestyi, o$wiadczajac, ze nie jest bezwzglednym zwolennikiem teoryi che-
micznej, lecz nie moze jej zupetnej niezdato$ci dopatrzyé.

Poggiale ujat sie stanowczo za stronnictwem teoryi chemicznej i przytaczat
przeciw p. Trousseau osobliwie silne przyktady z patologii, sprzeciwiat sie nawet
nazwisku "chemiater”, ktérego to nazwiska uzyt p. Trousseau, stawiajac Liebiga
i Dumasa na jednej stopie z Paracelsem, nie uwzgledniajgc nawet zastugi osta-
tniego w dziedzinie medycyny.

Potem wytuszczyt Piorry w uczenie rozwinietej mowie niedoteznos$é czystego
witalizmu, udowodnit chemiczne dziatanie lekarstw i orzekt, ze z pomocy chemii
wielkich z czasem korzysci dla medycyny spodziewac si¢ mozna, ale przyznat sie
w og6lnosci wiecej do racyonalnego organicyzmu. Nastepny moéwca p. Bouillaud,
twierdzit, ze wywod p. Trousseau nie wyjasnit jego prawdziwego stanowiska, zaZa-
dat tedy oden dokfadniejszego wyznania wiary.

Trousseau odpowiada bez zwiloki: "Jestem tego przekonania, ze kazda
czynno$¢ w zZyjacem zwierzeciu supponuje jakis podmiot t. j. tkanke, albo organ pewny.
Jestem zatem organicista. Jestem przekonany taksamo jak Descartes, ze w czfo-
wieku i w zwierzetach istnieje niemateryalne i samowtadne principium, ktére
sie wszakze nie wdaje z pojedynczemi czynnosciami zycia w ekonomii organizmu ;
jestem wiec animista. Utrzymuje , ze zyjaca materya tylko jej wiasciwym sposobem
sie objawia, i nazywam ten sposéb objawienia sita zywotna, czyli zywotnemi wia-
snosciami, a dlatego jestem takze witalista.

Po tern filozoficznem, albo raczej dyplomatycznem wyznaniu pana Trousseau
nie wiedziat p. Bouillaud, co z niem uczynié¢, i naturalnie wyttdmaczywszy je na
swoja strone, oSwiadczyt, ze sie zupetnie zgadza z panem Trousseau i siebie wraz
z nim ogtosit za organieistdw (z przymieszaniem trocha animizmu).

Na nastepnem posiedzeniu 24. lipca odczytano list pana Piorry, w ktorym
tenze oswiadcza, ze pp. Trousseau i Bouillaud za swoich stronnikdéw uwazaé musi.
Ale ci panowie wyparli sie udziatu w tym liscie.

Potem wystapit na trybune p. Malgaigne, reprezentant czystego witalizmu
z mowy Swietna i zdaniami dziwnie jaskrawemi.

"Jestem witalista; tak przemowit Malgaigne po krdtkim wstepie, i jako taki
mam do walczenia z przewazajacy wiekszoscig moich szanownych poprzednikéw,
miedzy ktorymi osobliwie pan Poggiale jako najzacietszy przeciwnik witalistow
wymienionym by¢ musi. Nie moze on pojaé, jakim sposobem uczony cztowiek wita-
listy by¢é moze. W samej rzeczy — twierdzi on — witaliSci gardzy fizyologicznemi
badaniami, i przenoszy nad takowe empirye. Czy wie tez p. Poggiale w samej
rzeczy, co to jest witalista? Witalisci — empirycy! oni, ktérym to moze i stusznie
zarzucajy, ze nieco za wiele teoryi hotduja.

Co do stowa chemiater, ktdéren to wyraz p. Poggiale jako obelge uwaza,
stworzyt Sylvius de le Boe, dla oznaczenia zwolenuikbw pewnego Owczesnego



systemu. W samej rzeczy, jak dtugo p. Poggiale swojej dziedziny nie przekra-
cza, jest on chemikiem, i to znakomitym,— skoro sie za$ wtracqg do medycyny —
i jakim sposobem! — wtedy staje sie chemiatra.

Zresztg jesteSmy wiasnie Swiadkami wskrzeszenia szkoty chemiatrycznej,
bowiem widzimy, Ze niektérzy mato znani niemieccy uczeni zapomniana chorg-
giew na nowo wywieszajac oSmielajg sie cztowieka jako chemiczna retorte ogta-
szaé, tylko z ta r6znice, ze takowa przechadza sie, a czasem nawet na akade-
miczna trybune wstepuje.

P. Poggiale twierdzi, Ze chemicy umiejg wiele organicznych zwigzkéw
za pomoca pojedynczych sktadéw (Synthese) stworzy¢. Ja za$ powiadam, Ze che-
mia moze tylko krystaliczne ciata utworzyé.

Jezeli p. Poggiale tylko kilka wiekéw zada, a wszystkie ciata przedsta-
wid bedzie mozna, tedy jeszcze zawsze o tern watpi¢ wolno, nie bedac tak nie-
cierpliwym nawet, jak Dr. Gimelle, ktéry wymaga, azeby mu chemiatrzy w oka-
mgnieniu krew sfabrykowali.

Odwaze sie nastepujace stowa, ktére mi pewien chemik powiedziat, po-
wtérzy¢, chocbym sie pewnym ludziom przez to miat sta¢ nieprzyjemnym. "Daj-
my tym fabrykantom organicznych pierwiastkéw : chleb, mieso it. d., stowem
wszystkie czesci sktadowe obiadu, a przeciez nie potrafia w swoich retortach
nawet exkrementébw zrobi¢* (og6lny oklask).

Pan Poggiale: "To przeciez nieprzyzwoicie.“

Mowca mowi dalej: "Ale ja jestem szczodrobliwszy, chce wierzy¢, ze pan
Poggiale biatko, widkno, nawet krew utworzy, lecz wtedy dopiero zabraknie mu
wiadomos$¢ stworzenia innej czesci sktadowej ludzkiego ciafa, t.j. tkanek. Jeszcze
wiecej zrobie, podam mu trupa ze wszystkiemi tkankami, niechze go do zycia
powrdci! Tak mei panowie! miedzy zyciem, a tem, co chemia utworzy¢ moze,
istnieje wiasnie otchtan, ktérej pierwszych stopni ta umiejetno$¢ nawet nie jest
w stanie zmierzyc.

Co sie za$ tyczy mego zdania, takowe jest nastepujace: "Organizm za
wplywem wewnetrznego chemika ustawicznie sie organizuje, i tak diugo pracuje,
assymiluje i walczy, az w dojrzalszym wieku powszechne sity przyrody zwierzch-
nictwo odzyskajg. Tym zawsze obecnym organizatorem w naszym ustroju jest
sita zywotna, owe X, ktérego my ani w fizykalnych, ani na chemicznych sitach
wylacznie szuka¢ nie mozemy. Tak juz mniemat, moi panowie, Hippokrates, bo-
wiem znajdujemy w 6tej jego ksiedze o epidemiach ten ustep:

"Przyroda jest lekarzem choréb; ona wynajduje sama $rodki, drogi,
»ciezki do uleczenia — bez przewodnika, bez nauki, bez wskazédwki uskutecznia ona
to, co sie sta¢ winno.“ Lecz strzelono daleko po za cel, postawiono obok tej sity
zywotnej inng, t. j. dusze, za pomoca ktérej Swiety Tomasz i Dr. Stahl wszystkie
funkcye zywotne wyjasnie¢ chcieli, rozumie sie, tylko u ludzi; co za$§ do zwie-
rzat, ktore przeciez zyja, nie podajg oni zadnego wyjasnienia. Jest to konse-
kwencya, przed ktéra p. Trousseau ze swojej strony wcale sie nie wzdryga, gdyz
obdarzyt zwierzeta pryncipium niemateryalnem, samowtadnem i nieSmiertelnem.

Pan Trousseau na to sie odezwat: Nie powiedziatem: "nie$miertelnem.”

Malgaigne: "Powiedziate§ mo6j panie "niemateryalnem* a metafizycy udo-
wodnig panu, ze wszelka niemateryalno$¢ koniecznie tez nieSmiertelng by¢ musi.
Ale zostawmy te pytania raczej teologicznemu wydziatowi.“ Mowca wystepuje
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naprzeciw organicistom, mianowicie przeciw p. Piorryemu i przeciw dzietu profesora
Rostan: "De l’'examen des principes de I’organicisme.“ Naostatek gromi takze
lekarskie postepowanie organicistow, czyli patologicznych anatoméw : "P. Piorry
potepia wyczekujacy metode (methodus expectativa). Zwolennicy tejze rzucaja sie
gwattem na chorobe, skoro sie tylko pojawia, a czasem nawet na chorego!*

Piorry: "Prosze o gtos.“

Malgaigne: "Dla nas jest pierwszy zasady w terapii, azeby przyroda sama
leczyta tak dtugo, ile jej sity wystarczaja, t. j. musimy czekaé, — aby za$ wie-
dzieé¢, czyli przyroda jest w stanie uleczyd, potrzeba prognozy.

Biada terazniejszej medycynie, ktoéra choréb zapomina, a skazéwki do
takowych (indicationes) od patologicznej anatomii wypozycza! Takim to sposo-
bem dzieje sie, ze w jednym z paryzkich szpitalow pomyslne skutki leczenia da-
leko rzadsze sa, jak u homeopatow.”

Dr. Barth (na gtos): "Pan ktamiesz.* (Oburzenie ze wszech stron.)

Moéwca przystepuje po wyzZwymienionej szermierce przeciw patologicznej
anatomii do konkluzyi swej rozprawy, ktéra w dwdch sensach strescid mozna:

1) "Zycie jest walka miedzy sita Zywotna a surowy materya“.

2) "Prawdziwym przedmiotem medycyny jest chory zyjacy cztowiek, po-
trzeba wiec tego zbadad przedewszystkiem, a potem dopiero niezywego!*“

Gdy na nastepnem posiedzeniu p. Poggiale w swojej mniej uszczypliwej,
ale pod kazdym wzgledem réwnej mowie swemu poprzednikowi odpowiedziat,
a wiasnie przeciwne wnioski przyjyt, wystapit p. Devergie z mowa streszczajyca
jako sprawozdawca. Piorry wreszcie zakonczyt debate Swietny mowa, w ktérej
réznorodne zdania pojednad sie starat, wynurzajyc oraz swoje wiasne przekonanie,
ze Malgaigne jest daleko wiecej organiclsta, nizeli sam w to wierzy, stowem,
nalezy on do szkoty paryzkiej, a na ostatek, ze w tej walce miedzy witalistami
a organicistami idzie wiecej o stowa, g nizeli o rzecz samy.

Ostateczne wnioski sprawozdawczej komissyi o skutkach chlorku zelaza
przeciw plamicy krwistej przyjete zresztg na posiedzeniu 7. sierpnia 1860 roku
jednogtosnie.

Tak zakonczyty sie przed areopagiem nieSmiertelnych w Paryzu w roku
Panskim 1860 owe ciekawe, a jak przewidzie¢ mozna byto, bezskuteczne, a wiec
niepozyteczne spory.

Mytologowie opowiadaja, ze olbrzym Antaeus w walce z greckim bohate-
rem przez to tylko polegt, ze od swej oZywiajycej matki — ziemi — sie oddalit
i W powietrzu zwyciezonym zostat.

Podobniez oderwano pytanie "o zelazie* z wiasciwego gruntu — specyalnej
patologii — aby je w niebezpiecznem objeciu metafizyki udusic.

Dop. Red. Szkoda, ze przy tych stawnych debatach nie zasiadali nie-
mieccy lekarze racyonalno-fizyologicznej medycyny, gdzie kazda partya pod pozo-
rem Hippokratesa, Galena, Brussaisgo, Razorego, Browna, Stahla, Hufelanda i t. d.
bez pewnej zasady, bez przedmiotowego przekonania, li empirycznie podiug osobi-
stego przekonania, zdania, lub jakowego$ przypuszczenia (hypothesis) w praktyce
przy tozu chorych sie powoduje.
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KRONIKA.

1. Z prawdziwym zalem serca zapisujemy, Zze nasz Szanowny
ziomek kolega Br. Ebers, od wielu lat w Krakowie praktykujacy le-
karz homeopata, zamierza przenie$¢ sie ze wzgledu na swe zdrowie
do cieplejszego klimatu do Witoch. Wszyscy, ktorzy mieli sposobnosé
pozna¢ go blizej, mianowicie wielka liczba jego klientéw, ktérym on
w stabosciach nietylko jako lekarz, ale oraz jako przyjaciel ludzko-
sci bezwzglednie ni6st pomoc i ratunek, a w krytycznych razach
przynajmniej ulge i pocieszenie, zyczag mu z calego serca odzyskania
czerstwosci zdrowia i rychtego powrotu do kraju. "Niech Cie Pan
Bég szczesliwie prowadzi.“

2. Oproznione po szanownym koledze Ebersie miejsce zajat
Dr. Maxymowicz z Sambora. Zyczymy mu z calej duszy wszelkiej
pomys$Inosci, ektdra go na pewno nie minie po tak godnym poprze-
dniku, ktéry pierwszy tak chwalebne zastugi dla nauki Hahnemanna
w Krakowie potozyt i zaufanie publicznosci dla niej zjednat.

3. Spodziewamy sie oraz, ze Dr. Paleczny, nadworny lekarz
Jego Excellencyi J. B. Schindlera, xiedza Pratata, Barona, radcy
stanu panstwa it d. i t. d., ktéry od kilku lat nauce Hahnemanna
z wszelkg gorliwoscig sie oddaje, nie omieszka cierpigcej ludzkosci
swa wiedze i swe ustugi poséwieci¢ wedle przystowia: "Paulatim
summa petuntur”, czyli po naszemu : "Odwaga zdobi kawalera“, a zatem
braterskie Wam zyczenie posytamy : "Szcze$é Boze!*

Spis dodatkowy lekarzy i zwolennikow lioraeopatyi.
A) W Kirolestwie:

Wry A. Korytynski w Hrubiszowskiem obywatel.
" Kornel Malczewski !

B) W Poznaniu:
X. proboszcz Grantka z miejskiej gorki, Swiadczy wiele dobrego
dla cierpiacej ludzkosci.
Kazimierz Koczorowski, obywatel z lzabelli,
Antoni Kruszewski, obywatel z Wiskowki.
A. Noak} nauczyciel ze Sobiatkowa, poswieca swe wolne chwile
dla dobra bliznich — zawsze bezptatnie — a za najwiekszg
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zastuge nalezy mu policzy¢, ze okolicznym wloscianom wiare

w skutki weterynaryi homeopatycznej zaszczepit.
Wry X. proboszcz Nawrocki z Kotaczkowa.
" Dr. Rzepecki, nauczyciel przy realnej szkole w Poznaniu.
" Stanistaw Sczaniecki, obywatel z Pleszewskiego.

C) W Galicyi:

J. XV. Cieszanowski, obywatel.
Dzieduszycki XXfadystaw hr. obywatel.
Dzieduszycki Alexander hr. !
Ferdynand Hosch w Grybowie.
Jaworski Apolinar, obywatel.
Jabtonowski Jozef obywatel.
Jabtonowski Antoni "
Keszycki Jozef
Kakowski Jan
X. proboszcz Kiosowski.
"X ! Kluczycki.
Lewiecki Antoni c. k. major w Krakowie.
Marszatek Jan c. k. urzednik powiatowy.
" Melbechowski Lubin.
X. wikary Mikus Jan.
Morawski Konstanty obywatel.
Schneider Jozef !
Skolimowski Tadeusz
Skolimowski Julian
XVesolowski Jozef adwokat.
Wodzicki Kazimierz hr. obywatel.
Wolanski Franciszek !
Zielinski Jozef
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CX “ Szanowni czytelnicy nasi raczg zalegty przedptate do redakcyi
nadesta¢; — zesztego roku nic zaptacono 70 egzemplarzy, tego roku
za$ 50 egzemplarzy. — Bez: wspdtpracownikow i przedptaty Redakcya
ostaC sie nie moze.









